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“CONSTRUTORES DA PAZ”

Num mundo martirizado pelas guerras sugerimos que neste
Advento as nossas catequeses sejam promotoras, construtoras e
anunciadoras da Paz! Como construtores da Paz queremos oferecer a
Jesus o que o nosso coragao tem de melhor para a construir; por isso,
esta campanha nao se reduz a sala da catequese mas convida-nos a

uma caminhada comunitaria, familiar e, sobretudo, pessoal.
Iremos fazer caminho de 3 de dezembro a 1 de janeiro, do Primeiro

Domingo do Advento ao Dia Mundial da Paz.

Em cada domingo, oferecemos um presente Aquele que é a nossa
Paz, a Jesus. A dinamica pode partir mesmo da imagem visual de um
presente/caixa de onde saira uma surpresa para cada semana.

e Qual o meu presente paraJesus?

Nos nossos dias, “num mundo dilacerado pela discordia”
precisamos nao s6 de apelos a Paz mas, principalmente, de gestos
concretos de paz também no nosso dia a dia. A guerra na Ucrania, na
Terra Santa, no Sudao, na Siria, entre outras, devem tornar o nosso
coragdo mais proéximo e sensivel a quem sofre e esta caido com falta
de esperanca...

Dinamica proposta:

Teremos disponivel no secretariado, por encomenda, uma “Oliveira
num vaso” (6€/15€) - a arvore da Paz - aos pés da qual se colocardo os
presentes que nds, construtores da Paz, queremos oferecer a Jesus.
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Acolocacgao desta arvore deve ser visualmente localizavel naigreja
ou junto do altar, ou ainda no local onde se montara o presépio da
comunidade.

Em cada semana, no momento do ato penitencial ou no inicio da
homilia, ou ainda no pds-comunhédo, podem fazer-se os gestos que a
seguir se indicam ou apenas alguns deles, conforme a opgéo e o ritmo
de cada paroquia.

NB - Pedimos a cada paroquia que em cada semana nos envie
fotografias do desenvolvimento da campanha.
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| DOMINGO DO ADVENTO
REFLEXAO

Na caixa-presente colocada junto da
arvore da paz deve estar guardado um
coragao. De todo o coragcdo queremos
acolher e receber Jesus. Ao deixarmo-nos
acolher pelo amor de Deus acolhemos também os
nossos irmaos. A palavra “FE” sera o mote da
semana.

No inicio desta caminhada queremos pedir a Jesus, verdadeiro
presente na vida de cada um, que acolha e fortale¢a o nosso desejo de
construirmos a Paz em cada dia crescendo na Fé e na esperanca.

Diante da violéncia e das atrocidades que as guerras continuam a
provocar, hoje, ndo durmamos mas vigiemos, para ndo cairmos no
erro de as multiplicar.

ORAGAO
Deus de Amor,
Neste primeiro domingo do Advento,
pedimos que acendas a chama da esperanca
NOS NOSSOS coragdes.
Ajuda-nos a esperar com alegria a vinda de Jesus.
Que este tempo de preparacao para a Sua vinda,
nos lembre o amor que tens por cada um de nés.
Amen.

DESAFIO
Oferecer um bem alimentar n&o perecivel para o servigo
paroquial de apoio aos mais carenciados.
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Il DOMINGO DO ADVENTO
REFLEXAO

Na caixa-presente colocada junto da arvore da Paz
deve estar uma vela como expressédo da oragédo que p— A
queremos oferecer a Jesus. Na oragéo colocamos o que
somos e o que temos. Jesus que conhece o0 nosso
coracdo nao deixara de nos escutar. A palavra
“ESPERANGCA” vai ser o nosso mote para esta
semana. .
Rezamos habitualmente porque nao podemos
passar sem dizer a Jesus que O amamos e que O esperamos de
coragao aberto. Com a esperanca que nos chega do presépio
pecamos ao Salvador que nos ajude a ser construtores de um mundo
mais fraterno e de paz.

ORAGAO
Deus de Esperancga,
No segundo domingo do Advento,
Agradecemos-Te pelo amor que nos deste em Jesus.
Pedimos que o teu amor cresga nos nossos coragdes.
Que possamos partilha-lo com todos os que encontrarmos.
Amen.

DESAFIO
Comprar uma vela da Caritas para ajudar a Campanha “Dez
Milhées de Estrelas”.

11l DOMINGO DO ADVENTO
REFLEXAO

Na caixa-presente colocada junto da arvore
da Paz deve aparecer um “smile”. Aalegria do
cristdo é a alegria do encontro com Jesus que
se expressa na beleza de ser e fazer os outros
felizes. A palavra desta semana é “AMOR?”,
pois néo ha melhor expressao de alegria, que
um coragao que ama e que € amado.
Queremos ao longo desta semana preparar na
alegria 0 nosso coragao pois o Senhor esta a chegar... Ele veio, Ele
vem, Ele vira... ASua maior alegria é encontrar-nos preparados. Jesus
o construtor e principe da Paz, nos ajude a viverem Paz.

ORAGAO
Deus de alegria,
Neste terceiro domingo do Advento,
celebramos a alegria que vem de Jesus, Teu Filho.
Que possamos espalhar essa alegria a nossa volta,
No NOsSsO mundo.
Fortalece-nos para sermos sinais de esperanca
e alegria para os outros.
Amen.

DESAFIO
Visitar um doente ou idoso durante esta semana.



IV DOMINGO DO ADVENTO NATAL DO SENHOR

REFLEXAO REFLEXAO
A carta mais bonita de Deus a humanidade Aperfeicoadas as nossas atitudes, a
foi o Seu Filho Jesus. Ele, a Sua eterna Palavra, manjedoura do nosso coragao enche-se
habitou no meio de nés. Conhecemos Jesus... com a luz que é Jesus. Ali acontece, no
falamos d'Ele... e nas vésperas do Natal coragao e na vida de cada um(a), o
queremos preparar-nos para O acolher com principio da nossa salvagao, “no beijo que o
todo o coracéo e na nossa vida. Na carta que céu da a terra”, o Natal acontece! Natal é vida
Deus nos escreveu aprendemos o caminho...na carta que ndés somos, nova e acontecimento, é encontro e destino, é
tentamos percorre-lo.. caminho e é meta. Que o Menino de Belém nos
ajude a ser Natal, a ser “presente!”...
ORACAO
Deus da paz, ORACAO
No quarto domingo do Advento, Deus de amor infinito,
pedimos pela paz nos nossos coragdes e no Nosso mundo. neste dia de Natal, celebramos o nascimento de Jesus,
Que possamos ser como Maria e José, Teu presente de amor para o mundo.
que confiaram na Tua Palavra e acolheram Jesus com amor. Da-nos a graga de amar como Jesus amou.
Amen. Que a luz do Teu amor brilhe nos nossos coragdes.
Amen.
DESAFIO
Escrever uma carta a Jesus a convida-I'O para vir a nossa casa, DESAFIO
a0 NOSso coragao. Fazer uma oracdo em familia;



DIA MUNDIAL DA PAZ
REFLEXAO

Feliz Ano Novo! E facil ser solidario com
quem esta longe... € mais desafiador construir
a Paz nas nossas casas e nas nossas vidas,
nos acontecimentos de todos os dias e em tudo
0 que nos desinstala. Hoje queremos comecar
de novo com Jesus e sob a protecdo de Santa
Maria Mae de Deus. Que Deus nos dé a Sua Paz e no
Coracgao de Maria, nossa Mae, nos encontremos.

ORACAO
O Senhor te abencoe e te guarde;
O Senhor faga resplandecer o seu rosto sobre ti,
e tenha misericérdia de ti;
O Senhor sobre ti levante o seu rosto
e te dé a paz (Nm 6, 24-26).

Bem-aventurados os construtores da paz,
porque serao chamados filhos de Deus (Mt 5, 9).

DESAFIO
Rezar um mistério do ter¢o (10 Avé-Marias).



