Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

Competéncias gerais
Principios e valores orientadores do curriculo

A clarificagdo das competéncias a alcangar no final da educagdo basica toma como referentes os pressu-
postos da lei de bases do sistema educativo, sustentando-se num conjunto de valores e de principios que
a seguir se enunciam:

= A construcdo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social,

= A participagdo na vida civica de forma livre, responsavel, solidéaria e critica;

= O respeito e a valorizacéo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas pertencas
e opcoes;

= A valorizacdo de diferentes formas de conhecimento, comunicacdo e expressao;

= O desenvolvimento do sentido de apreciacdo estética do mundo;

= O desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo;

= A construgdo de uma consciéncia ecoldgica conducente & valorizagdo e preservacdo do
patriménio natural e cultural;

= A valorizagdo das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos principios éticos que regulam
o relacionamento com o saber e com os outros.

Equacionaram-se a luz destes principios as competéncias, concebidas como saberes em uso, necessarias
a qualidade da vida pessoal e social de todos os cidaddos, a promover gradualmente ao longo da
educacdo basica.

Competéncias gerais

A saida da educacdo bésica, o aluno devera ser capaz de:

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e
para abordar situacOes e problemas do quotidiano;

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e
tecnoldgico para se expressar;

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para
estruturar pensamento proprio;

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e
para apropriacdo de informacao;

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a
objectivos visados;

(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informacdo para a transformar em conhecimento
mobilizavel;

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes;

(8) Realizar actividades de forma autébnoma, responsavel e criativa;

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

(10) Relacionar harmoniosamente o0 corpo com O espago, numa perspectiva pessoal e
interpessoal promotora da salde e da qualidade de vida.

15



Competéncias Gerais

O desenvolvimento destas competéncias pressupfe que todas as areas curriculares actuem em
convergéncia.

Assim, clarifica-se, para cada uma destas competéncias gerais, a sua operacionalizacdo. Esta devera ter
um caracter transversal. Compete as diferentes areas curriculares e seus docentes explicitar de que modo
essa operacionalizacdo transversal se concretiza e se desenvolve em cada campo especifico do saber e
para cada contexto de aprendizagem do aluno.

Explicita-se ainda, para cada competéncia geral, um conjunto de acc¢fes relativas a préatica docente que
se reconhecem essenciais para o adequado desenvolvimento dessa competéncia nas diferentes areas e
dimensdes do curriculo da educacéo bésica.
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para

abordar situacdes e problemas do quotidiano

Operacionalizacao transversal

Operacionalizacao especifica

= Prestar atencdo a situacdes e problemas manifestando
envolvimento e curiosidade

= Questionar a realidade observada

= ldentificar e articular saberes e conhecimentos para com-
preender uma situagdo ou problema

= PO6r em accdo procedimentos necessarios para a com-
preensdo da realidade e para a resolucdo de problemas

= Avaliar a adequacdo dos saberes e procedimentos mobi-
lizados e proceder a ajustamentos necessarios

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada area do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accdes a desenvolver por cada professor

= Abordar os contetidos da area do saber com base em situagdes e problemas

= Rentabilizar as questdes emergentes do quotidiano e da vida do aluno

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, dando atencdo a situaces do

quotidiano

= Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho

diversificados

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a observacdo e ao

guestionamento da realidade e a integracdo de saberes

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integragdo e troca de saberes

= Desenvolver actividades integradoras de diferentes saberes, nomeadamente a realizacdo de projectos
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Competéncias Gerais

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecno -

I6gico para se expressar

Operacionalizacao transversal

Operacionalizacéo especifica

= Reconhecer, confrontar e harmonizar diversas linguagens
para a comunicacdo de uma informacdo, de uma ideia, de
uma intencéo

= Utilizar formas de comunicagio diversificadas, adequando
linguagens e técnicas aos contextos e as necessidades

= Comunicar, discutir e defender ideias préprias mobilizando
adequadamente diferentes linguagens

= Traduzir ideias e informacgdes expressas numa linguagem
para outras linguagens

= Valorizar as diferentes formas de linguagem

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou &rea curricular tendo em conta 0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a utilizacdo de linguagens de comunicacdo diversificadas

< Organizar o ensino com base em materiais e recursos em que sdo utilizadas linguagens especificas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades diferenciadas de comunicacéo e

de expressao

= Rentabilizar os meios de comunicagdo social e o meio envolvente

= Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacdo e de comunicagdo no uso adequado de

diferentes linguagens

= Apoiar o aluno na escolha de linguagens que melhor se adequem aos objectivos visados, em

articulagdo com os seus interesses

= Desenvolver a realizacdo de projectos que impliquem o uso de diferentes linguagens
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estru -

turar pensamento proprio

Operacionalizacao transversal

Operacionalizacdo especifica

= Valorizar e apreciar a lingua portuguesa, quer como lingua
materna quer como lingua de acolhimento

= Usar a lingua portuguesa de forma adequada as situacfes
de comunicagdo criadas nas diversas areas do saber, numa
perspectiva de construcdo pessoal do conhecimento

= Usar a lingua portuguesa no respeito de regras do seu
funcionamento

= Promover o gosto pelo uso correcto e adequado da lingua
portuguesa

= Auto-avaliar a correc¢do e a adequagdo dos desempenhos
linguisticos, na perspectiva do seu aperfeicoamento

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo situacGes de reflexdo e de uso da lingua portuguesa, considerando a

heterogeneidade linguistica dos alunos

= Promover a identificacdo e a articulacdo dos contributos de cada area do saber com vista ao uso

correctamente estruturado da lingua portuguesa

= Organizar o ensino valorizando situacdes de interaccdo e de expressdo oral e escrita que permitam ao

aluno intervenc¢8es personalizadas, autonomas e criticas

= Rentabilizar os meios de comunicacdo social e 0 meio envolvente na aprendizagem da lingua

portuguesa

= Rentabilizar as potencialidades das tecnologias de informacgdo e de comunica¢do no uso adequado da

lingua portuguesa
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Competéncias Gerais

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situa¢es do quotidiano e para

apropriacdo de informacéo

Operacionalizacéo transversal

Operacionalizagdo especifica

= Compreender textos orais e escritos em linguas estrangeiras
para diversificacdo das fontes dos saberes culturais, cientifi-
cos e tecnoldgicos

= Interagir, oralmente e por escrito, em linguas estrangeiras,
para alargar e consolidar relacionamentos com interlo-
cutores/parceiros estrangeiros

= Usar a informagdo sobre culturas estrangeiras disponibili-
zada pelo meio envolvente e, particularmente, pelos media,
com vista a realizacdo de trocas interculturais

= Auto-avaliar os desempenhos linguisticos em linguas
estrangeiras quanto a adequacao e eficacia

A operacionalizacdo especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada area do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accbes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo o recurso a materiais pedagogicos em lingua estrangeira

= Rentabilizar o recurso a informacdo em lingua estrangeira acessivel na internet e outros recursos

informaticos

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem em situacdes de interaccdo entre diversas linguas

e culturas

= Promover actividades de intercAmbio presencial ou virtual, com utilizacdo, cada vez mais intensa, das

tecnologias de informacédo e comunicacédo

= Promover a realizacdo de projectos em que seja necessario utilizar linguas estrangeiras

20



Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos

visados

Operacionalizacao transversal

Operacionalizacdo especifica

= Exprimir davidas e dificuldades
= Planear e organizar as suas actividades de aprendizagem
= ldentificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho

= Confrontar diferentes métodos de trabalho para a realiza-
¢do da mesma tarefa

= Auto-avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma
de aprender e aos objectivos visados

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada é&rea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accbes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho

diversificados

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a expressdo e ao

esclarecimento de ddvidas e de dificuldades

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados, adequados as diferentes formas

de aprendizagem

= Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem
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Competéncias Gerais

(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informacdo para a transformar em conhecimento
mobilizavel

Operacionalizacéo transversal Operacionalizagdo especifica

= Pesquisar, seleccionar, organizar e interpretar informacdo A operacionalizagdo especifica sera
de forma critica em funcdo de questdes, necessidades ou  feita na perspectiva de cada disciplina
problemas a resolver e respectivos contextos ou &rea curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada é&rea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
= Comunicar, utilizando formas diversificadas, o conheci-  aluno destas competéncias
mento resultante da interpretagdo da informacgéo

= Rentabilizar as tecnologias da informacdo e comunicacao
nas tarefas de construcdo de conhecimento

= Auto-avaliar as aprendizagens, confrontando o conheci-
mento produzido com o0s objectivos visados e com a
perspectiva de outros

Accbes a desenvolver por cada professor

= Organizar 0 ensino prevendo a pesquisa, selec¢cdo e tratamento de informacéo

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a pesquisa, seleccéo,
organizacdo e interpretacdo de informagio

= Organizar o ensino prevendo a utilizacdo de fontes de informacao diversas e das tecnologias da infor-
macao e comunicacdo

= Promover actividades integradoras dos conhecimentos, nomeadamente a realiza¢do de projectos
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(7) Adoptar estratégias adequadas a resolucao de problemas e a tomada de decisdes

Operacionalizacao transversal Operacionalizacao especifica

= ldentificar situagdes problematicas em termos de levanta- A operacionaliza¢do especifica sera

mento de questdes feita na perspectiva de cada disciplina
ou &rea curricular tendo em conta 0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada é&rea do
= Debater a pertinéncia das estratégias adoptadas em fun¢do  saper e visando o desenvolvimento pelo

de um problema aluno destas competéncias

= Seleccionar informacdo e organizar estratégias criativas
face as questBes colocadas por um problema

= Confrontar diferentes perspectivas face a um problema, de
modo a tomar decisBes adequadas

= Propor situacdes de intervencédo, individual e, ou colectiva,
que constituam tomadas de decisdo face a um problema,
em contexto

Accbes a desenvolver por cada professor

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades que permitam ao aluno fazer
escolhas, confrontar pontos de vista e resolver problemas

= Organizar o ensino prevendo a utilizagdo de fontes de informacdo diversas e das tecnologias da
informagdo e comunicacdo para o desenvolvimento de estratégias de resolucido de problemas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades de simulacdo e jogos de papéis
gque permitam a percepc¢do de diferentes pontos de vista

= Promover a realizagdo de projectos que envolvam a resolugcdo de problemas e a tomada de decisbes

23



Competéncias Gerais

(8) Realizar actividades de forma autbnoma, responsavel e criativa

Operacionalizacao transversal

Operacionalizacéo especifica

= Realizar tarefas por iniciativa propria

= ldentificar, seleccionar e aplicar métodos de trabalho,
numa perspectiva critica e criativa

= Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa

= Valorizar a realiza¢do de actividades intelectuais, artisticas
e motoras que envolvam esforgo, persisténcia, iniciativa e
criatividade

= Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas que se
propde realizar

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta o0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

Accdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a realizac8o de actividades por iniciativa do aluno

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a experimentacdo de

situacdes pelo aluno e & expressdo da sua criatividade

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem rentabilizadoras da autonomia, responsabilizacao

e criatividade de cada aluno

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados que favorecam a autonomia e a

criatividade do aluno

= Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem e na

construcdo da sua autonomia para aprender

= Criar na escola espacos e tempos para intervencdo livre do aluno

= Valorizar, na avaliagdo da aprendizagem do aluno, a producéo de trabalhos livres e concebidos pelo

préprio
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(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

Operacionalizacao transversal Operacionalizagdo especifica

= Participar em actividades interpessoais e de grupo, respei- A operacionalizagdo especifica sera
tando normas, regras e critérios de actuacdo, de convivén-  feita na perspectiva de cada disciplina
cia e de trabalho em varios contextos ou area curricular tendo em conta o0s
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada é&rea do

saber e visando o desenvolvimento pelo
= Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias  aluno destas competéncias

préprias, dando espacos de intervencdo aos seus parceiros

= Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e
de respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros

= Avaliar e ajustar os métodos de trabalho & sua forma de
aprender, as necessidades do grupo e aos objectivos
visados

Accdes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo e orientando a execucdo de actividades individuais, a pares, em grupos
e colectivas

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas para o trabalho coope-
rativo, desde a sua concepcdo a sua avaliagdo e comunicagdo aos outros

= Propiciar situagdes de aprendizagem conducentes & promoc¢do da auto-estima e da autoconfianca
= Fomentar actividades cooperativas de aprendizagem com explicitagdo de papéis e responsabilidades

= Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados adequados a formas de trabalho
cooperativo

= Apoiar o aluno na descoberta das diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem em interaccao
com outros

= Desenvolver a realizagdo cooperativa de projectos
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Competéncias Gerais

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com 0 espacgo, numa perspectiva pessoal e interpes -

soal promotora da salude e da qualidade de vida

Operacionalizagédo transversal

Operacionalizacdo especifica

= Mobilizar e coordenar os aspectos psicomotores necessarios
ao desempenho de tarefas

= Estabelecer e respeitar regras para o uso colectivo de
€spagos

= Realizar diferentes tipos de actividades fisicas, promotoras
de saude, do bem-estar e da qualidade de vida

= Manifestar respeito por normas de seguranca pessoal e
colectiva

A operacionalizacao especifica sera
feita na perspectiva de cada disciplina
ou area curricular tendo em conta os
saberes, procedimentos, instrumentos e
técnicas essenciais de cada éarea do
saber e visando o desenvolvimento pelo
aluno destas competéncias

AccOes a desenvolver por cada professor

= Organizar o ensino prevendo a realizacdo de actividades em que é necessario estabelecer regras e

critérios de actuacdo

= Organizar o ensino prevendo a realiza¢do de jogos diversificados de modo a promover o desenvolvi-
mento harmonioso do corpo em relagdo ao espaco e ao tempo

= Promover intencionalmente, na sala de aula e fora dela, actividades dirigidas a apropriagdo de habitos
de vida saudaveis e a responsabilizacdo face a sua prépria seguranga e a dos outros

= Organizar actividades diversificadas que promovam o desenvolvimento psicomotor implicado no

desempenho de diferentes tarefas

= Organizar actividades cooperativas de aprendizagem e projectos conducentes a tomada de cons-

ciéncia de si, dos outros e do meio

< Organizar o ensino com base em materiais e recursos diversificados
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