


Aprofundamento 
mistagógico
3.º Tempo



terceiro 
tempo

Catequese de 
aprofundamento

Correspondente ao 
tempo da mistagogia

Interlocutores: 
pré-adolescentes 
(10 aos 14 anos de idade) 
e suas famílias



terceiro 
tempo

«Caracterizado por uma 
experiência cada vez mais 
profunda dos mistérios da 
fé e da inserção na vida da 
comunidade» (DC 55), no qual 
o cristão aprofunda o seu 
percurso de fé, bem como 
os sacramentos vividos e 
celebrados.



terceiro 
tempo

Aprofunda a familiaridade 
com a Sagrada Escritura e com 
a doutrina da Igreja

Celebração e contemplação da 
beleza das maravilhas operadas 
por Deus na história que se torna 
em história da salvação

Procura-se que o pré-adolescente 
seja capaz de ler e entender a sua 
vida à luz da fé



terceiro 
tempo:

durante este 
tempo, o 
pré-adolescente 
deve: 

Fazer experiência da 
alegria de ser cristão, 
de viver segundo o 
desígnio salvífico de 
Deus



terceiro 
tempo:

durante este 
tempo, o 
pré-adolescente 
deve: 

Celebrar a vida 
cristã na liturgia, 
sobretudo na 
Eucaristia dominical, 
descobrindo a sua 
relação com a vida 
quotidiana



terceiro 
tempo:

durante este 
tempo, o 
pré-adolescente 
deve: 

Reforçar os laços da 
vida em grupo e em 
comunidade cristã



terceiro 
tempo:

durante este 
tempo, o 
pré-adolescente 
deve: 

Oferecer 
testemunho do 
Evangelho, 
no anúncio da fé 
e no serviço aos 
outros



uma catequese 
de descoberta 

 Forte desenvolvimento da 
dimensão física e emocional 

Reelaboração da imagem de Deus 
recebida na infância

A catequese é chamada a 
acompanhar com cuidado «esta 
passagem delicada devido aos seus 
possíveis desenvolvimentos 
futuros» (DC 247)



uma catequese 
de descoberta 

«O querigma falará 
especialmente do Senhor 
Jesus como irmão que ama, 
como amigo que ajuda a viver 
as relações da melhor 
maneira, não julga, é fiel, 
valoriza os recursos e os 
sonhos, realizando os desejos 
de beleza e de bem». (DC 247)



uma catequese 
de descoberta 

«A catequese é convidada a 
reconhecer o protagonismo 
dos pré-adolescentes, a criar 
um contexto de relações 
significativas de grupo, a dar 
espaço à experiência, a criar 
um clima em que se acolhem 
as questões, fazendo-as 
interagir com a proposta do 
Evangelho» (DC 247)



uma catequese 
de descoberta 

 Através de uma pedagogia ativa e 
adaptada a estas idades, procura-se 
que os catequizandos:

 aprofundem o conhecimento do 
projeto de Deus para a realização da 
pessoa humana à luz da história da 
salvação; 

 celebrem os mistérios da fé na 
liturgia e participem na vida 
comunitária e na vida cristã em todas 
as suas dimensões, professando a fé, 
anunciando a esperança e praticando 
a caridade. 



uma catequese 
de descoberta 

É neste tempo que se 
prevê a celebração da 
profissão de fé́, 
no contexto do percurso 
AM2 “Encontro, 
conhecimento e resposta”.



Aprofundamento 
mistagógico
3.º Tempo



«…não apenas 
em contacto 
mas em 
comunhão, em 
intimidade com 
Jesus Cristo»

Fazer a experiência 
de encontro:

Deus que se dá a 
conhecer

Eu / Nós: a resposta da fé

Em comunidade, que 
celebra, vive e 
testemunha esse 
encontro 



«…não apenas 
em contacto 
mas em 
comunhão, em 
intimidade com 
Jesus Cristo»

 Percorrer a experiência de ENCONTRO:

AM1 – Deus que se revela: 
SAGRADA ESCRITURA

AM2 – A nossa resposta de fé: 
 FÉ (CREDO)

AM3 – Celebrada em comunidade:
LITURGIA E SACRAMENTOS

AM4 – Expressa na vida: 
MANDAMENTOS E 

BEM-AVENTURANÇAS



AM 1
Deus revela-se
(Palavra de Deus)

CAT 1 Revelação (Antigo Testamento) Até ao Natal

CAT 2 Jesus Cristo (Evangelhos) Até à Páscoa

CAT 3 Igreja (Atos e Cartas)
Depois da 
Páscoa

AM 2
Nós respondemos
(Fé, Credo)

CAT 1 Creio em Deus, Pai todo-poderoso Até ao Natal

CAT 2 Creio em Jesus Cristo, Filho unigénito Até à Páscoa

CAT 3 Creio no Espírito Santo
Depois da 
Páscoa

AM 3
Celebramos o 
encontro
(Liturgia, Sacramentos)

CAT 1 Sacramentos da Iniciação Cristã Até ao Natal

CAT 2 Sacramentos de Cura Até à Páscoa

CAT 3 Sacramentos de Serviço
Depois da 
Páscoa

AM 4
Vivemos a partir 
do encontro/relação
(Vida em Cristo)

CAT 1 Fé e Vida Até ao Natal

CAT 2 Mandamentos Até à Páscoa

CAT 3 Bem-aventuranças
Depois da 
Páscoa



«…não apenas 
em contacto 
mas em 
comunhão, em 
intimidade com 
Jesus Cristo»

Aprofundamento

Experiência

Comunidade

Protagonismo

Celebração

Vida

Projeto



EXPERIÊNCIA 
DE VIDA

FESTEJAR AVALIAR

1. Acolhimento
2. Memória
3. Avaliação
4. Partilha com a comunidade
5. Lançamento (Palavra)
6. Oração
7. Convívio / Celebração

RECONHECER

LANÇAR

1. Acolhimento
2. Experiência de vida / vivência do grupo / vivência da comunidade
3. Aprofundamento
4. Palavra / oração

PALAVRA

INTERPRETAR: 
PALAVRA DE 
DEUS

1. Acolhimento
2. Motivação
3. Palavra de Deus
4. Aprofundamento
5. Oração

PALAVRA

EXPRESSÃO 
DE FÉ

INTERPRETAR: 
ORAÇÃO

1. Acolhimento
2. Motivação
3. Oração / celebração
4. Compromisso 

EXPRESSÃO 
DE FÉ

ESCOLHER ESCOLHER 1. Acolhimento
2. Memória e síntese
3. Expressão de fé (fé e vida)
4. Projeto
5. Oração

PROJETO

PREPARAR

REALIZAR:
ÂMBITOS DO 
PROJETO

a) Trabalhar/aprofundar/viver conteúdos
b) Trabalhar/viver um tempo litúrgico
c) Trabalhar/desenvolver a dinâmica interna do grupo
d) Fazer uma experiência de serviço



com os pais

Com os pais, em cada 
trimestre (catequese), 
três propostas:

Perspetiva antropológica 
e educativa

Aprofundamento da fé

Envolvimento comunitário / 
grupo (projeto)
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