
INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ

2º TEMPO



2º Tempo

Iniciação à Vida Cristã (IVC)

Caraterização
Catequese orgânica e sistemática;

Celebração dos Sacramentos de Iniciação Cristã

Descrição
Formação de base, orgânica e sistemática.

Catequese e celebração dos Sacramentos de Iniciação

Percursos IVC 1 IVC 2 IVC 3 IVC 4 IVC 5 IVC 6

Celebrações

Entrega 
da Bíblia às 

famílias

Entrega 
da Oração 
dominical

Primeira 
Comunhão

Entrega 
da Bíblia às 

crianças

Entrega 
do Credo 
(Traditio)

Idades 7/8 8/9 9/10



 Catequese orgânica e sistemática;

 Celebração dos Sacramentos de Iniciação Cristã;

 Caminho conjunto de pais e filhos;

 Entre os 7 e os 10 anos;



OBJETIVOS GERAIS

Viver a alegria do encontro com Jesus Cristo, que nos revela o Pai 

na força do Espírito, aprofundando os principais mistérios da fé 

cristã;

Caminhar num grupo de fé como discípulos de Jesus, aderindo ao 

Seu projeto num dinamismo de conversão permanente, escutando a 

Sua Palavra, vivendo uma vida de oração e praticando a caridade;



OBJETIVOS GERAIS

Ser introduzidos à liturgia e à vida da Igreja, mediante o itinerário 

catecumenal e pela celebração dos Sacramentos;

Experimentar que a família é o lugar natural de transmissão da fé.



CONSIDERAÇÕES GERAIS

Os objetivos e os conteúdos de cada percurso estão pensados na 

perspetiva das famílias, dos pais e das crianças, trabalhados em 

simultâneo com pais e filhos;

 Percursos semestrais:

* setembro a janeiro;

* fevereiro a junho



 Abandona o modelo escolar da catequese: 

 * tempos e percursos;

 Está centrado em vários contextos:

* na família: ajudando-a a ser Igreja Doméstica;

* na comunidade: família de famílias, catequese com os filhos e 

com os pais e outros educadores.

PAIS E FILHOS A CAMINHO



 Valoriza a Liturgia/Eucaristia (Dia do Senhor) e os 

Sacramentos de Iniciação Cristã;

 Recupera o papel imprescindível da família na 

transmissão da fé.

PAIS E FILHOS A CAMINHO



 Catequese na comunidade: 

* grupos de famílias;

* grupos só de pais;

* grupos só de crianças.

 Catequese sistemática com os pais (Catequese de Adultos) em 

simultâneo com a catequese dos filhos, na paróquia;

É UMA CATEQUESE COM A FAMÍLIA



 Inclui encontros de catequese com a família, nos quais 

participam todos os pais, mesmo os que não estejam no 

percurso sistemático;

 Encontros e celebrações na comunidade;

É UMA CATEQUESE COM A FAMÍLIA



 Edificar a Igreja Doméstica: 

* diálogo ocasional a partir dos acontecimentos da vida diários;

* momentos orantes;

* celebrações familiares;

* cantinho da oração da família.

É UMA CATEQUESE NA FAMÍLIA



 A catequese com e na família vem reformular a 

iniciação cristã das crianças:

*abandonando o modelo escolar;

* envolvendo os pais;

* valorizando a vivência litúrgica.

ESTRUTURA



O 2º tempo, correspondente aos atuais 2º, 3º e 4º anos atuais: 

 *estrutura-se em 6 percursos semestrais;

* articula-se com o catecumenado.

ESTRUTURA



Percursos Celebrações Idades

(IVC 1) Percurso 1 – Discipulado Entrega da Bíblia às famílias
7/8 

anos

(IVC 2) Percurso 2 – Os amigos de Jesus

(IVC 3) Percurso 3 – O Reino de Deus Entrega da oração dominical
8/9 

anos

(IVC 4) Percurso 4 – O Deus de Jesus Cristo Primeira Comunhão

(IVC 5) Percurso 5 – Pai Nosso Entrega da Bíblia às crianças
9/10 

anos

(IVC 6) Percurso 6 – Celebração da Fé e Sacramentos Entrega do Credo (Traditio)



PERCURSO 1: DISCIPULADO

 Fascinar-se por Jesus e descobrir que Ele nos chama a segui-l’O;

 Aprofundar o desejo de seguir Jesus como Seus discípulos;

 Conhecer os relatos do chamamento dos primeiros discípulos;

Motivar-se para aprofundar a fé, caminhando em grupo;

 Seguir Jesus Cristo como discípulo, em Igreja.



PERCURSO 1: conteúdos

Narrativas bíblicas de chamamento no Novo Testamento;

 Encontro com Jesus Cristo;

 Ser discípulo de Jesus;

 A família que caminha na fé;

 Jesus, enviado do Pai como Messias na força do Espírito.



PERCURSO 1: conteúdos

 Profissão de fé em Deus, uno e trino;

Mistério da Encarnação;

Maria, modelo de discipulado;

 Envolvimento das famílias na comunidade cristã;

 Entrega das Bíblias às famílias (Domingo da Palavra).



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1 Catequese com a família – Acolher: é Jesus quem nos acolhe e nós também queremos acolhê-l’O

2 Deixaram tudo e seguiram Jesus Deixaram tudo e seguiram Jesus

3 A Bíblia, bússola que nos aponta o caminho Jesus chama-nos

4 Ao encontro de Jesus Queremos seguir Jesus

5 Catequese com a família – Escutar Jesus na Palavra de Deus

6 Jesus, um homem como nós Jesus, um homem como nós

7 Jesus fala-nos do Pai Jesus, o Filho bem-amado do Pai



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8 Jesus revela-nos o Espírito Santo Jesus, unido ao Pai pelo Espírito Santo

9 Catequese com a família - «Quem dizeis vós que eu sou?»

10 A Igreja, comunidade dos discípulos de Jesus A Igreja, comunidade dos discípulos de Jesus

11
Encontro intergeracional – O discípulo: ser sal e luz em nome de Cristo

(os pais explicam aos filhos a simbologia do sal e da luz)

12 Celebração da entrega das Bíblias às famílias



PERCURSO 2: OS AMIGOS DE JESUS

 Edificar o grupo da catequese tendo como fundamento a amizade 

com Jesus;

 Conhecer alguns dos amigos de Jesus e identificar-se com eles;

 Cultivar a amizade com Jesus na oração;

 Ser Igreja, escutando e anunciando a Palavra, vivendo a comunhão, 

celebrando a fé na liturgia e praticando a caridade.



PERCURSO 2: conteúdos

 Figuras bíblicas relevantes do Novo Testamento: amigos de Jesus;

 O grupo de catequese como experiência comunitária da amizade com Jesus;

 Jesus como modelo de oração ao Pai;

 Experiência de oração enquanto diálogo pessoal e comunitário com Deus;

 Sacramento do Batismo.



PERCURSO 2: conteúdos

 Aprender com Jesus a ser filho de Deus;

 Deus comunhão: Pai, Filho, Espírito Santo;

 A Igreja, família de famílias, comunidade que vive a comunhão, 

escuta a Palavra, celebra a fé e testemunha a caridade;



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1 Encontro com a família – A Sagrada Família de Nazaré

2 Quem é a família de Jesus? Quem é a família de Jesus?

3 O cristão é um buscador permanente André e João encontram-se com Jesus

4 O cristão é um pecador a caminho
Mateus, o centurião e Zaqueu são interpelados por 
Jesus

5 O cristão alicerça-se na oração e no amor
Os irmãos de Betânia são família de Jesus. 
Marta, Maria e Lázaro, amigos de Jesus

6 Encontro com a família – «Ficaram cheios do Espírito Santo»

7 Somos a Igreja que Ele fundou
Os Apóstolos ensinam-nos a viver em comunhão 
fraterna



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8
A Igreja, comunhão de carismas
(estrutura universal e local, vida religiosa e laical)

Os Apóstolos ensinam-nos a (re)partir o pão

9 A oração na vida cristã (vida espiritual) Os Apóstolos ensinam-nos a rezar

10 A comunidade cristã, família de famílias A Igreja, grupo dos amigos de Jesus

11 Encontro com a família/celebrativo – «Pedras vivas de um templo espiritual»



PERCURSO 3: O REINO DE DEUS

 Descobrir que Jesus inaugura e realiza o Reino de Deus no meio de 

nós;

Motivar-se a viver os valores e atitudes do novo Reino que Jesus 

anuncia;

 Experimentar que ser discípulo e amigo de Jesus implica acolher e 

construir o Reino.



PERCURSO 3: conteúdos

O Reino de Deus anunciado e realizado por Jesus: milagres e encontros;

 Parábolas do Reino;

O Mandamento novo do amor;

Mandamentos;



PERCURSO 3: conteúdos

 Valores do Reino: o perdão, a partilha;

 Experiências de serviço e caridade;

O Símbolo da Fé;



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1 Encontro com a família – O Reino de Deus está no meio de nós (o que é o Reino de Deus)

2 Jesus anuncia-nos o Reino de Deus Jesus anuncia-nos o Reino de Deus

3
Os Apóstolos (Igreja) anunciam-nos o Reino 
de Deus

Os Apóstolos (Igreja) anunciam-nos o Reino de 
Deus

4
Como acolhemos o Reino de Deus?
Parábola do Semeador

Como acolhemos o Reino de Deus?
Parábola do semeador

5
Como se manifesta o Reino de Deus?
O grão de mostarda e o fermento

Os sinais do Reino de Deus. O grão de mostarda e o 

fermento. Mandamento novo do amor

6
Encontro com a família – O que impede o crescimento do Reino

O trigo e joio; e a rede

7
Porque podemos confiar em Deus?
O juiz iníquo e a viúva

Porque podemos confiar em Deus?
O juiz iníquo e a viúva



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8 O Reino de Deus entre o já e o ainda não Um Reino que não acaba

9
O Reino de Deus é a plenitude de vida: a vida 
eterna

O Reino de Deus é a plenitude de vida: a vida 
eterna

10 Encontro com a família – Bem-aventurados os construtores do Reino (ação de serviço em família)

11 Catequese sobre o Credo Sim, creio!

12 Celebração de entrega do Símbolo da Fé



PERCURSO 4: O DEUS DE JESUS CRISTO

 Adquirir uma visão de conjunto de toda a Bíblia, descobrindo Deus 

que Se revela através da Sua Palavra;

 Contactar com personagens e etapas essenciais da História da 

Salvação;

 Desenvolver atitudes de escuta e resposta à Palavra de Deus, que 

nos chama e envia como discípulos missionários;

 Conhecer os aspetos essenciais do mistério cristão: Deus, Jesus, 

Espírito Santo, Igreja, vida eterna.



PERCURSO 4: conteúdos

 Etapas e personagens essenciais da História da Salvação e estrutura da Bíblia;

 Introdução à Bíblia: inspiração, revelação e estrutura;

 A Palavra de Deus na vida cristã;

 Deus revelado no Antigo Testamento;



PERCURSO 4: conteúdos

 A novidade da revelação de Deus no Novo Testamento;

 Deus Pai, Filho e Espírito Santo;

 Deus é Amor;

 Articulação entre as etapas da revelação bíblica e o símbolo da fé;



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1
Encontro com a família – A Bíblia, uma carta de amor para nós

Celebração de entrega da Bíblia às crianças

2 A fé no Deus criador «Criou-nos à Sua imagem»

3 A fé «Deixa a tua terra»: Abraão

4
O Deus revelado na Bíblia: as imagens de 
Deus

O Deus salvador e libertador: Revelação de Deus a 
Moisés

5 Os profetas Fala. Senhor, que o Teu servo escuta (Profetas)

6
Encontro com a família – Hoje cumpriu-se a passagem da Bíblia que ouvistes:

A Bíblia em dois testamentos

7 Nos Evangelhos, fala-nos Jesus Cristo
«Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus».
Os Evangelhos



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8 O Mistério Pascal «Deus ressuscitou Jesus e nós somos testemunhas»

9 A família na Bíblia
«A Palavra de Deus é viva». 
Cartas de Paulo e outras Epístolas

10 A morte e o luto: a esperança na ressurreição «Revelação de Jesus Cristo». Apocalipse

11 Hino do Amor. Amoris laetitia «Amarás o Senhor, teu Deus, e o próximo»

12
Encontro com a família – Quanto amo, Senhor, a Tua Palavra!

Ler e rezar a palavra de Deus em família: a Palavra de Deus na vida da Igreja



PERCURSO 5: PAI NOSSO

 Aprofundar o conhecimento vivencial do mistério cristão, através da 

oração do Pai Nosso;

 Intensificar a relação com Deus na oração, reconhecendo-se como 

Seu filho;

 Viver como filho de Deus, testemunhando o perdão, num processo 

de conversão e adesão a Deus.



PERCURSO 5: conteúdos

 Pai Nosso, que estais no céu;

 Santificado seja o Vosso nome;

 Venha a nós o Vosso reino;

 Seja feita a Vossa vontade;



PERCURSO 5: conteúdos

O pão nosso de cada dia;

 Perdoai-nos as nossas ofensas;

 Assim como nós perdoamos;

Não nos deixeis cair em tentação;

 Livrai-nos do mal;



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1
Encontro com a família – Oração em grupo de famílias: Deus é nosso Pai:

Descobrir e entender a oração de Jesus, em união com Deus Pai

2 Jesus orante e mestre de oração Jesus orante e mestre de oração

3
Formas e técnicas de oração na vida da 
Igreja. A oração no coração da família

Aprender a rezar com Jesus a oração que Ele nos 
ensinou. «Pai Nosso que estais nos céus»

4
«O nome de Deus – as imagens de Deus». 
Quando rezo, que imagem tenho de Deus?

«Santificado seja o Vosso nome»

5 Encontro com a família – «Venha a nós o Vosso Reino»

6
Testemunhas de Deus: refletir sobre a 
coerência entre fé e vida

«Seja feita a Vossa vontade, assim na Terra como 
no Céu»

7
A missão dos pais, primeiros catequistas dos 
filhos: que não lhes falte o pão espiritual

«O pão nosso de cada dia nos dai hoje»



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8
A misericórdia de Deus e a grandeza do 
perdão

Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos.

9 «e não nos deixeis cair em tentação» E não nos deixeis cair em tentação. 

10 «livrai-nos do mal» Livrai-nos do mal.

11 Celebração – Entrega da oração dominical (inspirada no RICA, 188-192)

12 Encontro com a família – A alegria de ser Filho de Deus



PERCURSO 6: CELEBRAÇÃO DA FÉ E SACRAMENTOS

 Celebrar a fé, participando na vida litúrgica, através da oração e da 

celebração dos Sacramentos: Batismo, Confirmação, Eucaristia e 

Reconciliação;

 Aprofundar o significado dos Sacramentos;

 Viver a presença salvadora de Jesus na própria vida e no mundo;



PERCURSO 6: conteúdos

 Evangelhos do Tempo da Quaresma (Ano A);

 Sacramentos de Iniciação Cristã: Batismo, Confirmação, Eucaristia;

 Sacramento da Reconciliação;



PERCURSO 6: conteúdos

 Ritos do catecumenado;

 Liturgia e dimensão celebrativa da fé;

 Celebração dos Sacramentos;



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

1 Encontro com a família – Pelo Batismo somos filhos de Deus

2 O Batismo como renascimento espiritual Pelo Batismo nascemos para o alto (Nicodemos)

3 Jesus entrega-Se por nosso amor Jesus entrega-Se por nosso amor

4 Pai, pequei contra o céu e contra ti Pai, pequei contra o céu e contra ti

5 Encontro com a família – Escolhidos por amor para sermos santos (prepara o rito da eleição)

6
Jesus, a água viva (3º Domingo da Quaresma)
1º escrutínio

Jesus, a água viva (3º Domingo da Quaresma)
1º escrutínio

7
Jesus, a luz do mundo (4º Domingo da 
Quaresma). 2º escrutínio

Jesus, a luz do mundo (4º Domingo da Quaresma). 2º 
escrutínio



CATEQUESE ENCONTROS COM OS PAIS ENCONTROS COM AS CRIANÇAS

8
Jesus, ressurreição e vida (5º Domingo da 
Quaresma). 3º escrutínio

Jesus, ressurreição e vida (5º Domingo da Quaresma). 
3º escrutínio

Celebração do Sacramento da Reconciliação Celebração do Sacramento da Reconciliação

Vivência do Tríduo Pascal Vivência do Tríduo Pascal

9 A Vigília Pascal A Vigília Pascal

10 O Crisma e o compromisso cristão O Crisma e o compromisso cristão

11 Encontro com a família – Na Eucaristia, ouvimos a Palavra do Senhor

12 Encontro com a família – Na Eucaristia, damos graças a Deus

13 Encontro com a família – sobre a Eucaristia (liturgia e ritos)



Celebração dos Sacramentos

 Celebram-se, neste Tempo, os Sacramentos da Reconciliação e da 

Eucaristia para os já batizados (pais e filhos);

 Celebram-se, para os catecúmenos, os Sacramentos do Batismo, 

Confirmação, Reconciliação e Eucaristia;

Os pais/educadores que ainda não o fizeram, celebram a 

Confirmação.
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