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Para te falar
de Deus

eu diria…

Tradução livre de «Pour te parler de Dieu je te dirais…» Bayard Jeunesse

Serviço Diocesano do Despertar da Fé  do 

Sector da Catequese do Patriarcado de Lisboa



Para te falar da presença de Deus,
eu diria que ela é como a luz

a luz que nos envolve,
a luz que nos ilumina.



A presença de Deus é parecida com a chuva a chuva que dá de beber à terra e que nos refresca.



A presença de Deus é como as rochas,
aquelas rochas

onde sempre nos podemos apoiar.



A presença de Deus é como o vento, o vento que nos acorda e nos anima.



Para te falar do amor de Deus,
teria vontade de dar-te um abraço,

de te dizer que Deus está perto de ti,
mesmo se estás triste, mesmo se não O sentes,



e da sua ternura que se parece com a nossa,
mas que é diferente.

Para te falar do amor de Deus,
eu falaria do impulso que nos carrega e transporta



Para te falar da fé em Deus, eu falar-te-ia
da confiança que podemos ter num pai: 

ela dá-nos equilíbrio!



A fé em Deus
é como esta casa iluminada na noite:

aquece-nos o coração
quando nos sentimos perdidos!



Para te falar da Palavra de Deus
eu diria que ela é como um presente engraçado um presente que nunca mais acabamos de descobrir.



A palavra de Deus é como esta luz:

quanto mais a partilhamos, mais ela ilumina.



A experiência é interpretada e aprofundada pela Palavra de Deus.



A Palavra de Deus é a chave da interpretação da experiência.
Revela a presença de Deus na vida.



O Senhor é muito bom, 
muito bom, muito bom.

Nada, nada me vai faltar!
Nada, nada me vai faltar!

(Cf. Sl  23, 1)



Despertar da Fé

Conhecer Jesus.

Encantar-se por Ele.

Querer ser seu amigo.

Experimentar viver como Ele.
(Cf. Itinerário, 1)



(Cf. DC 239)

Descoberta de Jesus e 
da vida cristã



Tempo 1 – Despertar da Fé

Acontece pelo agir, pelo que a criança faz e pelo que 

se passa à sua volta. As palavras, os conceitos são 

praticamente inoperantes.

(Cf. DC 239)

Descoberta de Jesus e da vida cristã

- de modo 
espontâneo, no 
quotidiano, na 
família ou no 
Jardim-de-Infância;

- de modo 
organizado, nos 
encontros do 
Despertar, na 
paróquia ou no 
Jardim-de-Infância



Tempo 1 – Despertar da Fé

Vê objetos religiosos e o modo como o adulto se 

relaciona com eles.

Entende o sentido das atitudes e comportamentos 

do adulto.

Sente a beleza da natureza, o sentido dos gestos. 

Toca os objetos religiosos, imitando o adulto ou 

explorando-os.

Saboreia os pequenos acontecimentos da vida, que 

se podem tornar para ela presença de Deus.

(Cf. DC 239)

Descoberta de Jesus e da vida cristã



Gratidão

Tempo 1 – Despertar da Fé

Experiências e atitudes que favorecem a abertura ao mistério de Deus

Alegria

Bondade

Contemplação

Dizer sim a Deus

Perdão

Sensorialidade

Ser acolhido

Ser amado

(Cf. DC 239)

Confiança

Gratuidade

 Dom de si

 Invocação

Participação

Descoberta de Jesus e da vida cristã



Itinerário de Iniciação à Vida Cristã

Tempo 1
Despertar da Fé



Um primeiro anúncio, em ordem a uma primeira adesão a 

Jesus Cristo e a uma conversão inicial.

Este primeiro tempo do Itinerário de iniciação à vida cristã 

consta de um acompanhamento das famílias nos 

primeiros anos de vida dos seus filhos, por parte da 

comunidade cristã, proporcionando-lhes experiências de 

primeiro anúncio.

Tempo 1 – Despertar da Fé

Itinerário, 19

O tempo do pré-catecumenado, 
da primeira evangelização

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Experiências de primeiro anúncio

Explicitação do querigma

Acolhimento na comunidade

Tempo 1 – Despertar da Fé

DC 63

O tempo do pré-catecumenado, 
da primeira evangelização

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Acompanhar e ajudar as famílias

A criança é capaz de Deus

Tempo 1 – Despertar da Fé

O tempo do pré-catecumenado, 
da primeira evangelização

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



«No tempo atual a catequese com as famílias é atravessada 

pelo querigma, (…) caracterizada por um estilo de 

compreensão humilde e por um anúncio concreto, não 

teórico e desligado dos problemas das pessoas.»

Acompanhar e ajudar as famílias

Tempo 1 – Despertar da Fé

DC 230

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



«A comunidade realiza percursos de fé que a ajudem [a 

família] a ter consciência clara da sua identidade e missão: 

por isso, acompanha-as e apoia-as na sua tarefa de 

transmitir a vida; ajuda-as no exercício da sua tarefa 

originária de educar; e promove uma autêntica 

espiritualidade familiar. Deste modo a família torna-se 

consciente do seu papel e torna-se, na comunidade e 

juntamente com ela, sujeito ativo da obra da 

evangelização.»

Tempo 1 – Despertar da Fé

DC 230

Acompanhar e ajudar as famílias

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos

Despertar da Fé 1 Despertar da Fé 2

Quando a criança começa a 
frequentar o 1CEB ou família 

pede a catequese para os filhos

Acompanhamento das famílias com 
crianças até aos seis anos, em 

estreita relação com os sacramentos 
do Batismo e do Matrimónio; 

corresponde ao ensino pré-escolar

Não há necessidade de fazer o Percurso 1 para iniciar o Percurso 2.

Tempo 1 – Despertar da Fé

Itinerário, 19

- Percurso DF1 A 
- Percurso DF1 B 
- Percurso DF1 C 
0 aos 5/6 anos 

6/7 anos 
8/10 anos 

14/15 anos 

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



• Fazer a experiência de um bom acolhimento na 

comunidade cristã; 

• Escutar e acolher o querigma;

• Descobrir a presença de Deus na vida quotidiana; 

• Celebrar os dons da vida, da família, do Matrimónio e do 

Batismo;

• Despertar o desejo de se tornar discípulo de Jesus Cristo;

• Ser acompanhado na missão educativa.

Tempo 1 – Despertar da Fé

Objetivos

Itinerário, 20

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos: primeiros elementos da fé

Principais momentos da sua vida; mistérios da encarnação e da redenção;

Tempo 1 – Despertar da Fé

Misericordioso;

Vocação a ser mãe de Jesus e mãe da Igreja.
Aspetos essenciais da mensagem de Fátima

Vocação a ser esposo de Maria e pai de Jesus.

Sacramentos do Batismo e do Matrimónio; formas de oração;
símbolos e espaço litúrgico

Livro onde estão as histórias de Jesus;

Deus criador; O ser humano, colaborador de Deus no cuidado da criação; 

Figuras de santos e santas da Igreja;

História da própria família; presença de Deus nos acontecimentos da vida humana; 
vocação à maternidade e paternidade; crescimento humano: corpo, psíquico e espírito. 

Vida 
quotidiana

Santos

Criação

A Bíblia

Oração e 
liturgia

José

Maria

Deus Pai

Jesus

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos

Articulação 
dos temas - A partir das datas festivas;

- Temas para três períodos temporais: 

- Até ao Natal

- Até à Páscoa

- Após a Páscoa

- Outros temas para cada período temporal, que podem ser 

utilizados, a critério da paróquia;

- Acontecimentos da vida familiar (a propor oportunamente).

Tempo 1 – Despertar da Fé

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos

Encontros e 
celebrações

- Catequese com a família;

- Catequese na família;

- Encontros e celebrações na comunidade;

- Encontros com a família na paróquia, que se 

prolongam em casa, no quotidiano da família;

- Cantinho de oração, em casa, como elemento 

transversal à catequese na família em todo o 

itinerário.

- Participação das famílias nas festas e acontecimentos 

da comunidade cristã.

Tempo 1 – Despertar da Fé

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos

Acontecimentos 
da vida familiar

• Matrimónio

• Aniversário de nascimento

• Batismo das crianças

• Um passeio em família

• Na doença

• No luto

• Nascimento de uma criança

• Dia dos avós

Tempo 1 – Despertar da Fé

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio



Dois percursos

Despertar da Fé 1 
 

Despertar da Fé 2

Sinal da Cruz
como rito de passagem ao 

Segundo Tempo

Bênção das crianças
por ocasião da Festa da 

Apresentação do Senhor

Tempo 1 – Despertar da Fé

Despertar da Fé: Um Tempo de primeiro anúncio

Celebração 



Itinerário de Iniciação à Vida Cristã
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