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A palavra “espiritualidade” presta-se hoje a 
equívocos. Às vezes, pode parecer até gasta. É 
usada legitimamente em diversos contextos. 
Mas há também quem abuse dela, pondo-a 
a significar o que não deve. A este propósito, 
a oportunidade de formação que propomos 
não oferece dúvidas. Chama-se «Curso de      
Espiritualidade Cristã». Versa sobre aquilo 
que S. Paulo designa «viver pelo Espírito» 
(Gal 5, 25). É a partir deste, enquanto presen-
ça atuante do Deus revelado em Jesus Cristo, 
que se concebe a vida espiritual.

A espiritualidade, considerada em contexto 
cristão, funda-se obviamente na tradição 
bíblica e eclesial. Revela, ao mesmo tempo, a 
marca da situação histórica em que se desen-
volve. É, pois, uma reflexão feita a partir do 
que essa tradição oferece como rica experiên-
cia de santidade. Tem como objeto de estudo a 
vida construída sob a ação do Espírito.

A espiritualidade cristã apresenta-se, assim, 
como a ciência dos caminhos através dos 
quais a graça de Deus cresce em quem n’Ele 
deposita confiança. Propõe-se igualmente 
como a ciência dos meios, com a ajuda dos 
quais se fortalece uma vida orientada pelos 
Seus apelos. É neste sentido que decorrerá o 
Curso que vai ser oferecido ao longo de 2014.

A vida que cresce 
na presença de Deus: 

os caminhos e os meios

INSCRIÇÕES
Prazo até 27.01.2014
Número de inscrições limitado 
(por ordem de entrada)

PREÇOS | Propinas 
40,00€ x 4 meses por semestre
Com avaliação e com possibilidade 

de adquirir o Diploma

 
30,00€ x 4 meses por semestre
Sem avaliação e com possibilidade 

de adquirir o Certificado de Frequência 

(com um mínimo de 2/3 das presenças)

ENTREGAR 
Boletim de inscrição 
(disponível em www.ft.lisboa.ucp.pt)
1 fotografia a cores
Cópia frente e verso do Cartão de Cidadão/
Bilhete de Identidade
Cópia do Cartão de Contribuinte
Certificado de Habilitações do 12º ano 

(só estudantes que fazem avaliação)

Taxa de inscrição (35,00€)

ENVIAR PARA
Universidade Católica Portuguesa
Direção da Faculdade de Teologia
Palma de Cima, 1649-023 Lisboa
TELEFONES 21 721 41 50/ 21 721 40 00
E-MAIL direccao@ft.lisboa.ucp.pt

CURSO 2014



1º SEMESTRE (56h)

MÓDULO 0: Introdução (12h)

1. O problema do divórcio entre teologia e espiritualidade.  
    Génese histórica da “teologia espiritual” 

(4h) Domingos Terra
2. A especificidade da antropologia cristã 

(4h) António Martins
3. Fundamentos bíblicos da espiritualidade cristã 

(4h) Armindo Vaz

MÓDULO 1: Ascética e mística da antiguidade 
à época medieval (20h)

1. Martírio e virgindade 
(4h) Isidro Lamelas

2. O monaquismo 
(4h) Isidro Lamelas

3. Raízes agustinianas dum novo estilo de espiritualidade   
(4h) Teresa Messias

4. A matriz beneditina e a espiritualidade mendicante
(4h) Ana Jorge 

5. A “Devotio Moderna” 
(4h) Ana Jorge

MÓDULO 2: A espiritualidade nas épocas moderna
e contemporânea (24h)

1. O “século de ouro” espanhol (8h)
1.1. A espiritualidade inaciana 

(4h) Teresa Messias
1.2. A mística contemplativa: 

Teresa de Ávila e João da Cruz 
(4h) Teresa Messias

2. Correntes espirituais seiscentistas e setecentistas 
2.1. A espiritualidade francesa
2.2. O Jansenismo

(4h) Teresa Messias
3. O mundo contemporâneo (12h)

3.1. Os ambientes católicos
(8h) António Matos Ferreira, Rita Leite e Sérgio Pinto

3.2. Os ambientes protestantes
(2h) Rita Leite e Sérgio Pinto

3.3. Os ambientes ortodoxos 
(2h) Luís Filipe Thomaz

2º SEMESTRE (48h)

MÓDULO 3: Vida espiritual: reflexão sistemática (24h)

1. Conceitos: “espiritualidade”, “mística”, “experiência”
(4h) Domingos Terra

2. Experiência espiritual e quadro eclesial
(4h) Domingos Terra

3. Vida espiritual e vida moral
(4h) Jerónimo Trigo

4. Vida espiritual e psicologia 
(4h) Vasco Pinto de Magalhães

5. Vida espiritual e vida sacramental 
(4h) José Jacinto Farias

6. Escolas de espiritualidade: diferenças e harmonia
(4h) Teresa Messias

MÓDULO 4: Vida espiritual: dinâmica do concreto (24h)

1. A Caridade como “vínculo da perfeição”. 
Vida espiritual, ascética e mística 
(4h) Teresa Messias

2. O itinerário espiritual: o seguimento de Jesus, 
a pobreza, a oração e o serviço
(4h) Teresa Messias

3. Vida espiritual como transformação do desejo (I)
(4h) Teresa Messias

4. Vida espiritual como transformação do desejo (II)
(4h) Teresa Messias

5. A arte do discernimento pessoal e comunitário 
(4h) Manuel Morujão

6. Acompanhamento espiritual: ajudar e deixar-se ajudar
(4h) Manuel Morujão

PLANO CURRICULAR (104h)
CALENDÁRIO DE AULAS (104h)

2º SEMESTRE | 12 SESSÕES | 48 HORAS

1º SEMESTRE | 14 SESSÕES | 56 HORAS
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DATA

01/02/14                 

08/02/14                  

15/02/14                  

22/02/14               

08/03/14                  

15/03/14                  

22/03/14                 

29/03/14                  

05/04/14                  

12/04/14               

03/05/14                 

10/05/14                  

17/05/14           

24/05/14                 

DATA

20/09/14                  

27/09/14                 

04/10/14             

11/10/14                  

18/10/14                  

25/10/14                  

08/11/14                 

15/11/14         

22/11/14               

29/11/14               

06/12/14                  

13/12/14             
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CREDITAÇÃO 
A Creditação, que será concedida aos estudantes que 
pretendam ser avaliados, inclui  a atribuição de Diploma 
no final do Curso, se o aproveitamento for positivo.

1º Semestre 4.5 ECTS    2º Semestre 4 ECTS


