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ORIENTACOES PARA A INICIACAO CRISTA E CATEQUESE DE ADULTOS

Introducao

O acompanhamento da fé dos adultos que, nas mais diversas situacoes e
contextos, procuram iniciar, reiniciar, ou aprofundar a sua relacao com Deus
na Igreja, constitui um campo pastoral amplo e complexo. A acao da Igreja
consiste em proporcionar as melhores condicoes para que cada pessoa percorra
um caminho na fé que a conduza a uma vida crista adulta, madura e
responsavel. A pluralidade de modos de catequizacao dos adultos € um dom
inestimavel que se deve manter e potenciar. Cada comunidade crista é
chamada a empenhar-se, cada vez mais, na evangelizacao dos adultos. O vasto
e diverso campo da catequese com adultos reclama a definicao de principios
basicos que o oriente.

I - O ENCONTRO COM JESUS CRISTO: FONTE DE SENTIDO PARA A VIDA

O encontro com Jesus Cristo e a sede de Deus

1. O encontro de Jesus com a samaritana, narrado pelo evangelista Joao,
constitui um icone da situacao de cada vida humana (cf. Jo 4, 5-42). «Nao ha
homem nem mulher que, na sua vida, nao se encontre, como a mulher da
Samaria, ao lado de um poco com uma anfora vazia, na esperanca de satisfazer
o desejo mais profundo do coracao, o Unico que pode dar significado pleno a
existéncia»!. Jesus senta-se a beira do poco e diz a mulher: «Da-me de beber».
A sua sede «estende-se muito para além da agua fisica: € também sede de
encontro, desejo de abrir dialogo com aquela mulher, oferecendo-lhe assim a
possibilidade de um caminho de conversao interior. Jesus é paciente, respeita
a pessoa que tem a sua frente, revela-Se-lhe progressivamente»2. O encontro
com Jesus transforma a vida da mulher samaritana, devolve-lhe a alegria e o
significado de viver e transforma-a numa missionaria. Ela sente-se impelida a
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comunica-lo e corre ao encontro dos habitantes da cidade, dizendo-lhes: «Vinde
ver um homem que me disse tudo o que eu fiz!» (Jo 4, 29).

A sede de Jesus transporta consigo o desejo de se encontrar com aquela mulher
e de a conduzir a fé. Ele teve uma sede tao viva da sua fé que lhe concede o
dom de acreditar, ao acender nela o fogo do amor divino®. A palavra de antincio
junta-se a interrogacao que abre as portas da fé: «Nao sera Ele o Messias?» (Jo
4, 29).

Jesus vem, ainda hoje, ao encontro de cada homem e mulher com sede de
saciar a sua vida. «A existéncia humana revela aspiracoes ilimitadas: busca de
verdade, sede de amor, de justica e de liberdade. Trata-se de desejos apenas
parcialmente saciados, porque o homem, do fundo do seu proprio ser, € movido
para um mais, um absoluto capaz de satisfazer definitivamente a sua sede. A
resposta a estas aspiracoes € dada por Deus em Jesus Cristo, no seu mistério
pascal»*. Jesus tem essa imensa capacidade de ler no fundo do nosso coracao e
de nos revelar a verdade do que somos.

Ele suscita no coracao de cada pessoa o desejo de O procurar e de se deixar
encontrar por Ele. Reconhecemos que, hoje, «<ha uma multidao de homens e
mulheres, cansados e sedentos, que nos pedem, a noés cristaos, para lhes dar
de beber. E um pedido a que ndo nos podemos subtrair»5. A semelhanca de
Jesus «também a Igreja sente que se deve sentar ao lado dos homens e mulheres
deste tempo, para tornar presente o Senhor na sua vida, para que o possam
encontrar, porque so o seu espirito é a agua que da a vida verdadeira e eterna»®.
A semelhanca da mulher Samaritana, também a Igreja é chamada a viver do
encontro com Jesus e a testemunhar de forma auténtica tudo o que Ele faz.
Cada cristao, em virtude do seu batismo, converte-se num discipulo-missionario
e, por isso, capaz de conduzir a experiéncia pessoal do encontro com Jesus, na
fé e no amor: «Ja nao é pelas tuas palavras que acreditamos; nos proprios
ouvimos e sabemos que Ele é verdadeiramente o Salvador do mundo> (Jo 4, 49).

2. No coracao humano esta impresso o desejo de Deus que a Igreja é chamada
a despertar e a acompanhar. «O desejo de Deus € um sentimento inscrito no
coracao do homem, porque o homem foi criado por Deus e para Deus. Deus nao
cessa de atrair o homem para Si e s6 em Deus é que o homem encontra a
verdade e a felicidade que procura sem descanso [...]. Mas esta relacdo intima
e vital que une o homem a Deus pode ser esquecida, desconhecida e até
explicitamente rejeitada pelo homem. Tais atitudes podem ter origens
diversas: a revolta contra o mal existente no mundo, a ignorancia ou a

3 Cf. MISSAL ROMANO, Prefdcio do terceiro domingo da Quaresma, A. «Quando Ele pediu a
samaritana agua para beber, ja lhe tinha concedido o dom da fé e da sua fé teve uma sede
tao viva que acendeu nela o fogo do amor divino».

4 PAPA FRANCISCO, Homilia nas Vésperas da Solenidade da Conversdo de Sdo Paulo Apdstolo.

5 Ibidem.
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indiferenca religiosas, as preocupacdes do mundo e das riquezas, o mau
exemplo dos crentes, as correntes de pensamento hostis a religidao e,
finalmente, a atitude do homem pecador que, por medo, se esconde de Deus e
foge quando Ele o chama. [...] Se 0 homem pode esquecer ou rejeitar Deus,
Deus é que nunca deixa de chamar todo o homem a que O procure, para que
encontre a vida e a felicidade. Mas esta busca exige do homem todo o esforco
da sua inteligéncia, a retidao da sua vontade, um coracdo reto, e também o
testemunho de outros que o ensinam a procurar Deus»’.

A Igreja de Lisboa reconhece e agradece, como sinal de grande esperanca a
sede de vida espiritual que atualmente se verifica. A «persisténcia desta
inquietacao assegura-lhe que permanece viva no coracao humano a necessidade
de transcendéncia e de sentido para a vida. [...] Profundamente interpeladora
€ a forma pela qual algumas pessoas, mesmo quando afastadas de uma regular
pratica crista ou nem se considerando sequer cristas, se voltam para a Igreja
em busca de uma palavra que venha de Deus, de uma luz do Alto, de uma voz
profética, de um gesto magnanimo, de um tempo de escuta ou, simplesmente,
de um espaco de siléncio. Também nesta boa vontade e atitude dialogante se
reconhece um sinal dos tempos que provoca e responsabiliza o testemunho
eclesial».

Chamados a uma nova saida missiondria

3. A nossa comunidade diocesana sente-se chamada a anunciar o Evangelho nas
circunstancias atuais. As transformacoes verificadas, nas Ultimas décadas, na
relacao entre o Evangelho e a cultura, reclamam da Igreja um novo ardor
missionario e impoéem-lhe novos modos de pensar e de testemunhar a Boa Nova
de Jesus Cristo. Fiel ao mandato missionario de Jesus, a Igreja, guiada pelo
Espirito, acredita que a mensagem evangélica constitui um tesouro perene que
€ chamada a oferecer a todos. Em tempos de nova evangelizacao, ela acolhe
de forma renovada, o mandato missionario outrora confiado aos apostolos:
«lde, pois, fazei discipulos de todos os povos, batizando-os em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a cumprir tudo quanto vos tenho
mandado» (Mt 28, 19-20). Estes versiculos contém o mandato missionario de
Jesus, confiado a toda a Igreja e definem-na na sua identidade de comunidade
evangelizadora. «Evangelizar constitui, de facto, a graca e a vocacao propria
da Igreja, a sua mais profunda identidade~»°.

A Igreja aceita o desafio de anunciar o Evangelho, na certeza de que
Jesus Cristo é o Unico que pode saciar a sede de sentido que, de tantos modos,
é hoje manifestada pelo ser humano. E a luz do mistério da pessoa de Jesus que
«0 mistério do homem se esclarece verdadeiramente... Cristo, novo Adao, na

7 Catecismo da Igreja Catélica, Coimbra, Grafica de Coimbra, 1993, n° 27,29,30.
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propria revelacao do mistério do Pai e do seu amor, revela o homem a si mesmo
e descobre-lhe a sua vocacao sublime»°,

Il - ESCUTAR A PESSOA E PROPOR FE

Uma Igreja que escuta

4. A lIgreja € chamada a escutar a sede que habita o coracao do homem
desvelando-lhe a sua vocacao sublime de ser filho de Deus: «a quantos o
receberam, aos que nele créem, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de
Deus» (Jo 1,12). Estando no mundo e partilhando com todos os homens e
mulheres as suas alegrias e esperancas, tristezas e angustias (cf. GS 1), os
discipulos de Jesus sao chamados a exercitar a arte de escutar. Diz-nos o Papa
Francisco: «Escutar, na comunicacao com o outro, € a capacidade do coracao
que torna possivel a proximidade, sem a qual nao existe um verdadeiro
encontro espiritual. Escutar ajuda-nos a individualizar o gesto e a palavra
oportunos que nos desinstalam da comoda condicao de espectadores. S6 a partir
desta escuta respeitosa e compassiva € que se pode encontrar caminhos para
um crescimento genuino, despertar o desejo do ideal cristdao, o anseio de
corresponder plenamente ao amor de Deus e o anelo de desenvolver o melhor
de quanto Deus semeou na nossa propria vida»*'. Esta personalizacao do gesto
pressupoe que a arte da escuta se exercite dentro da historia de cada pessoa e
se situe no quotidiano da sua realidade. Escutar implica acolher o outro
realmente como é, sem constrangimentos nem julgamentos, praticando a
verdadeira hospitalidade. Porque nem sempre é facil discernir os sinais da
procura de Deus presentes na vida de cada pessoa, que até podem ser
contraditoérios face a experiéncia crista dos batizados, a escuta dos outros exige
purificacdo e humildade, como recomenda o Apostolo Paulo: «Aquele que é
fraco na fé, acolhei-o, sem cair em discussoes sobre as suas maneiras de pensar»
(Rom 14, 1).

Os desafios da vida adulta

5. A vida adulta constitui uma etapa fundamental da existéncia humana e, por
isso, também um momento determinante para o acesso a fé. E na vida adulta
que o ser humano vive experiéncias significativas que o podem abrir ao sentido
profundo da vida e a tomada de decisoes maduras: a realizacao pessoal no
trabalho e a incerteza quanto ao futuro; a decisao de constituir uma familia,

10 CoNciLio ECUMENICO VATICANO I, Constituicdo Pastoral (Gaudium et Spes), in Concilio
Ecumeénico Vaticano Il: constituicbes, decretos, declaracbées e documentos pontificios,
Editorial Apostolado da Oracéo, '1992: n° 22.

" PAPA FRANCISCO, Exortacgdo Apostolica Pés-Sinodal (Evangelii Gaudium), Lisboa, Paulinas,
2013, n° 171.



com todos os riscos que isso pressupoe, nos dias de hoje; a experiéncia dolorosa
dos proprios limites e fracassos face ao mundo da competicao e da eficacia; o
relativismo moral e existencial que provoca grandes questionamentos acerca
do sentido da vida e a vivéncia do sofrimento e da morte como realidades que
péem em causa 0s proprios investimentos e as opcoes fundamentais. O adulto
vive numa incessante procura da propria identidade, na busca constante de uma
definicao de si mesmo, diante de uma oferta cultural que a pretende dispersar
e fragmentar.

Existem inUmeras situacoes de abertura a fé na vida adulta. Constata-se uma
sede de espiritualidade que, para muitos batizados, corresponde a persecussao
de itinerarios crentes que se afastam da tradicao crista. Os contactos ocasionais
com a lgreja, por ocasiao da celebracao dos sacramentos ou das expressoes da
religiosidade popular, podem proporcionar ocasides de despertar para o sentido
de Deus. Igualmente o pedido do Batismo dos filhos ou a prépria celebracao do
Matriménio podem constituir momentos de redescoberta da fé. As experiéncias
de voluntariado e de servico aos outros, os debates em torno do interesse
cultural do cristianismo, ou da critica a que é sujeito, constituem, igualmente,
preambulos para a fé. O estilo fraterno do viver cristao e a atencao dos crentes
as situacoes que vivem os seus irmaos de vizinhanca podem ajuda-los a fazer a
experiéncia da proximidade de Deus.

O convite a conversé@o

6. «Completou-se o tempo e o Reino de Deus esta proximo: arrependei-vos e
acreditai no Evangelho» (Mc 1, 15). A Igreja é chamada a fazer ressoar, nos
dias de hoje, este convite de Jesus. Da escuta atenta da vida de cada pessoa
nasce a proposicao da fé que inclui o desafio da conversao. A atencao aos
desafios da vida adulta nao podem limitar-se a um respeito pelas opcoes
individuais de cada um. Ela exige o anuncio explicito da Palavra de Deus, que
da sentido a todas as realidades humanas e lhes pode abrir horizontes novos. A
propria valorizacao da experiéncia humana constitui um dos pontos essenciais
para um anuncio fecundo do Evangelho. Ai, a Palavra ressoa com um «apelo a
conversao, a adoracao, a atitudes concretas de fraternidade e servico, etc.»
(EG 155).

A situacao cultural atual acentua o caracter singular da opcao de fé, em dois
niveis. Em primeiro lugar, acreditar ndao € mais fruto de uma ambiéncia
sociologica imposta pelo ambiente vital do ser humano. Por outro lado, a fé
propoe-se, hoje mais do que nunca, a individualidade da pessoa, o que
pressupoe uma adesao a Jesus Cristo que contraria os interesses e valores mais
difundidos. Acreditar requer uma opcao radical cujo dinamismo se encontra,
precisamente, na conversao que € fruto de uma primeira adesao ao amor
salvifico de Deus em Jesus Cristo e que se prolonga no processo de crescimento
da fé.



IIl - ANUNCIAR O EVANGELHO DA ALEGRIA

A Igreja anuncia o Evangelho da alegria

7. Jesus Cristo, o ungido do Pai, é, por exceléncia, o evangelizador da alegria,
daquela alegria completa que permanece e que nada nem ninguém nos pode
tirar (cf. Jo 15, 11). A sua vida e missao estao marcadas por uma fidelidade ao
Espirito do Senhor que O envia a «anunciar a Boa-Nova aos pobres, a proclamar
a libertacao aos cativos e, aos cegos, a recuperacao da vista; a mandar em
liberdade os oprimidos, a proclamar um ano favoravel da parte do Senhor» (Lc
4, 18-19). Jesus é o Evangelho de Deus em pessoa; as suas palavras e obras
constituem a noticia mais surpreendente alguma vez anunciada sobre a terra:
«Tanto amou Deus o mundo, que lhe entregou o seu Filho Unigénito, a fim de
que todo o que nele cré nao se perca, mas tenha a vida eterna» (Jo 3, 16). A
sua entrega e obediéncia até a morte na cruz revelam a expressao maxima
desse amor que salva, que redime o pecado e sela a nova alianca entre Deus e
a humanidade. Por isso Deus exaltou-O, ressucitando-O de entre os mortos e
«estabelecendo-O como Senhor e Messias» (At 2, 36).

Depois da sua Pascoa, € como ressuscitado que Jesus envia os seus discipulos,
por todo o mundo, a «anunciar o Evangelho a toda a criatura» (Mc 16,15). O
mesmo Espirito presente em Jesus desce agora sobre a Igreja e transforma-a
em comunidade missionaria. Animados pelo Espirito, os discipulos «partindo,
foram pregar por toda a parte; o Senhor cooperava com eles, confirmando a
Palavra com os sinais que a acompanhavam» (Mc 16, 20). Confiados no seu
mandato evangelizador e na sua promessa de estar sempre com eles, «0s
discipulos partiram pelo mundo inteiro para anunciar a Boa Nova, fundando,
por toda a parte, comunidades cristas»*2.

A forca evangelizadora do primeiro anuncio

8. Segundo a narrativa do Livros dos Atos, o dia de Pentecostes, intimamente
ligado ao dom do Espirito na Pascoa de Jesus, marca o inicio oficial da pregacao
crista. Até entao, o medo e a inseguranca tinham-se apoderado dos discipulos
e nem mesmo a firme certeza da ressurreicao de Jesus Cristo os impelia a sair.
E o fogo do Espirito que os transforma em arautos e profetas do Evangelho da
alegria. No dia de Pentecostes, Pedro dirige um longo discurso aos judeus e a
quantos se encontravam em Jerusalém que é, no final, sintetizado numa
mensagem forte e apelativa: «Deus estabeleceu como Senhor e Messias a esse
Jesus por vos crucificado» (At 2, 36). Trata-se do querigma, o andncio

12 BENTO XVI, Homilia do Papa Bento XVI na abertura da Xlll Assembleia Geral Ordindria do
Sinodo dos Bispos, in http://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/homilies/2012/documents/hf_ben-xvi_hom_20121007_apertura-sinodo.html (Acedido:
23 agosto 2016).



fundamental e basilar da fé crista. Neste e noutros textos dos Atos (cf. At 3,
12-26; 4, 9-12; 5, 29-32; 10, 34-43; 13, 16-41) esta presente uma estrutura
indicativa do andncio primitivo: 1) a centralidade do Mistério Pascal: a morte e
a ressurreicao de Jesus como sinal de salvacao; 2) a interpretacao deste
acontecimento a luz das escrituras; 3) o apelo a conversao e a fé.

No Novo Testamento, porém, os primeiros testemunhos querigmaticos
aparecem em textos de Paulo, concretamente na Primeira Carta aos Corintios:
«Transmiti-vos, em primeiro lugar, o que eu proprio recebi: Cristo morreu pelos
nossos pecados, segundo as Escrituras; foi sepultado e ressuscitou ao terceiro
dia, segundo as Escrituras» (1 Cor 15, 3-4). Tanto nas formas mais concisas,
como nos hinos liturgicos, Paulo apresenta o querigma referindo-se ao plano de
Deus e a condicao divina de Cristo; ao drama da sua humilhacao e morte na
cruz e a sua exaltacao e glorificacao (cf. Fil 2, 6-11; Ef 1, 3-10).

O querigma, feito com grande entusiasmo e com um forte enfoque
testemunhal, constitui o meio principal do Espirito Santo para favorecer a
resposta humana da conversao. Neste sentido, compreende-se que ele seja
também chamado de primeiro anuncio, nao apenas num sentido cronologico,
na medida em que se situa no inicio da adesao a fé crista, mas em «sentido
qualitativo, porque é o andncio principal, aquele que sempre se tem de voltar
a ouvir de diferentes maneiras e aquele que sempre se tem de voltar a
anunciar» (EG 164). «Nada ha de mais solido, mais profundo, mais seguro, mais
consistente e mais sabio que esse anuncio. Toda a formacao crista é,
primariamente, o aprofundamento do querigma» (EG 165). Deste modo, os
evangelizadores de hoje sao chamados a anunciar a noticia de salvacao: «Jesus
Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e agora vive contigo todos os dias
para te iluminar, fortalecer, libertar» (EG 164).

9. «Evangelizar constitui a graca e a vocacao prépria da Igreja, a sua mais
profunda identidade» (EN 14). A Igreja é evangelizadora por natureza; por isso,
evangelizar nao € algo que se faz, mas que se é. Consciente da boa nova
manifestada em Jesus Cristo, a Igreja evangeliza porque sabe que este é o
melhor presente que pode oferecer a humanidade: a salvacao pela fé em Jesus
Cristo. N’Ele, «Filho de Deus feito homem, morto e ressuscitado, a salvacao &
oferecida a todos os homens, como dom da graca e da misericordia do mesmo
Deus» (EN 27).

O atual contexto cultural reclama em muitas situacdes a necessidade de um
primeiro anlncio do Evangelho'. Conscientes de que o Espirito Santo nos
precede e trabalha o coracao para nos mover a conversao, as atitudes de
dialogo, de proximidade e acolhimento podem criar condicées de
disponibilidade para escutar o Evangelho. A semelhanca de Jesus, que pela Sua
Encarnacao se situou no meio de nds, também os crentes sao chamados a por-
-se a caminho com os outros, criando oportunidades de encontro. Como os

13 Cf. D. MANUEL CLEMENTE, Constituicdo Sinodal de Lisboa, n° 2.



discipulos de Emaus, com os olhos impedidos de reconhecer a presenca de Deus
nas suas vidas, os homens e mulheres do nosso tempo clamam por alguém que
lhes pergunte: «Que palavras sao essas que trocais entre vos, enquanto
caminhais?» (Lc 24, 14). Esperam também que os escutemos e acolhamos a sua
perplexidade, as suas dividas e desilusdes que muitas vezes nos implicam
diretamente. Neste ambito, o testemunho de vida pessoal e a comunhao
comunitaria constitui um importante fator de credibilidade da mensagem crista
e pode despertar o desejo de ser cristao. «Que esta comunhao tinha e tem um
enorme potencial evangelizador e atrativo, pode ver-se na primeira
comunidade de Jerusalém: porque todos os que haviam abracado a fé viviam
unidos e tinham tudo em comum (...), todos os dias frequentavam o templo,
como se tivessem uma so6 alma, e partiam o pao em suas casas (...), por isso
gozavam da simpatia de todo o povo, e o Senhor aumentava todos os dias o
numero dos que deviam salvar-se (At 2, 44-47)»"4,

O primeiro anlncio exige a apresentacao explicita de Jesus Cristo como
Salvador. De facto, «nao havera nunca evangelizacao verdadeira se o nome, a
doutrina, a vida, as promessas, o reino, o mistério de Jesus de Nazaré, Filho de
Deus, nao forem anunciados» (EN 22). Como Jesus no caminho de Emaus,
também a Igreja se compreende como intérprete da vida daqueles que
acompanha, fazendo ressoar neles a mensagem evangélica que ilumina a
existéncia e faz arder o coracao (Lc 24, 25-27). A apresentacao da Palavra de
Deus, seja pela leitura de algum versiculo ou de modo narrativo, deve sempre
recordar o anuncio fundamental: «o amor pessoal de Deus que Se fez homem,
entregou-Se a Si mesmo por nos e, vivo, oferece a sua salvacao e a sua amizade.
E o an(ncio que se partilha com uma atitude humilde e testemunhal de quem
sempre sabe aprender, com a consciéncia de que esta mensagem é tao rica e
profunda que sempre nos ultrapassa. Umas vezes exprime-se de maneira mais
direta, outras através dum testemunho pessoal, uma historia, um gesto, ou
outra forma que o proprio Espirito Santo possa suscitar numa circunstancia
concreta» (EG 128).

Um anuncio que visa a fé em Jesus Cristo

10. O andncio querigmatico visa suscitar, sustentar e acompanhar a adesao da
fé. Acreditar € um ato pelo qual nos entregamos «total e livremente a Deus
oferecendo-Lhe o obséquio pleno da inteligéncia e da vontade e prestando
voluntario assentimento a Sua revelacao» (DV 5). Gerada pelo anlncio, a fé é,
ao mesmo tempo, dom da graca e acolhimento humano que desafia e interpela,
da esperanca e infunde coragem. Como resposta a Palavra de Deus, a fé é uma
atitude fundamental global que reclama um envolvimento e tomada de posicao
pessoais. Porque inserida no dinamismo da conversao, a fé conduz-nos a uma
novidade radical, a uma transformacao a qual nos abrimos no amor. «Na fé, o

14 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo,
Moscavide, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2017, n° 10.



eu do crente dilata-se para ser habitado por um Outro, para viver num Outro,
e assim a sua vida amplia-se no Amor. E aqui que se situa a acdo propria do
Espirito Santo: o cristao pode ter os olhos de Jesus, os seus sentimentos, a sua
predisposicao filial, porque é feito participante do seu Amor, que € o Espirito;
€ neste Amor que se recebe, de algum modo, a visao propria de Jesus. Fora
desta conformacao no Amor, fora da presenca do Espirito que o infunde nos
nossos coracoes (cf. Rm 5, 5), é impossivel confessar Jesus como Senhor (cf. 1
Cor 12, 3)»".

IV - INICIAR O CAMINHO DA FE

O dinamismo da fé crista

11. O dinamismo da fé crista implica uma relacao progressiva e harmoniosa
entre a conversao pessoal, atitude livre e comprometida da pessoa, baseada na
confianca, e o aprofundamento do significado da opcao da fé na globalidade da
Revelacao e proposta cristas. Explicitando a complementaridade da fé nestas
duas dimensoes, o Diretorio Geral da Catequese refere que «como adesao a
Deus que se revela, dada sob a influéncia da graca, a fé consiste em confiar na
Palavra de Deus e em abandonar-se a esta (fides qua); como conteldo da
Revelacao e da mensagem evangélica, a fé exprime-se no empenho em
conhecer sempre melhor o sentido profundo daquela Palavra (fides quae) (cf.
DGC 92). O processo de adesao a Jesus Cristo envolve a pessoa na sua
totalidade, tem em conta a sua situacao existencial, engloba as diversas
dimensoes da fé (cognitiva, afetiva e ativa) e € um caminho de seguimento de
Jesus Cristo que, partindo de uma conversao inicial, tem em vista a maturidade
da fé. O caminho da iniciacao crista, nas suas diferentes etapas e momentos,
torna-se o paradigma para a vida crista visto que acompanha o dinamismo
proprio da fé, mediante o qual alguém convertido a fé é levado, nao s6 a
confissdao da fé batismal, como a maturidade da conversao e da fé (cf. DGC 59;
CalC 1248).

A iniciacdo crista dos adultos

12. O Ritual de Iniciacao Crista dos Adultos (RICA) apresenta, no contexto da
tradicao da Igreja, o caminho de conversao ao Evangelho e de crescimento na
fé destinado aos que desejam ser cristaos. «<Desde o tempo dos Apdstolos que
tornar-se cristao requer um caminho e uma iniciacao com diversas etapas. Este
itinerario pode ser percorrido rapida ou lentamente. Mas devera, sempre,
incluir certos elementos essenciais: o anuncio da Palavra, o acolhimento do
Evangelho que implica a conversao, a profissao de fé, o Batismo, a efusao do
Espirito Santo, o acesso a comunhao eucaristica» (CalC 1229). «Em todos os

15 PAPA FRANCISCO, Carta Enciclica (Lumen Fidei), Prior Velho, Paulinas, 2013, n° 21.



ritos latinos e orientais, a iniciacao crista dos adultos comeca com a sua entrada
no catecumenado, para atingir o ponto culminante na celebracao Unica dos trés
sacramentos, Batismo, Confirmacao e Eucaristia» (CalC 1233). Seguindo as
indicacoes do RICA e das normas diocesanas em vigor, o itinerario catecumenal
dos adultos inspira-se nos seguintes principios®:

a) A iniciacao crista, pelo catecumenado, tem como horizonte a vida crista
que nasce do Sacramento celebrado e nao a celebracao dos Sacramentos.
b) O itinerario para se tornar cristao valoriza o caminho de cada pessoa, a
maturidade das suas atitudes e a sua pertenca a comunidade crista, nao
estando determinado por um calendario pré-estabelecido.

c) Atendendo a diversidade de percursos espirituais, ao contexto
especifico de cada pessoa e a realidade da sua condicao «adulta», sugere-
-se a melhor adequacao dos percursos a esses fatores.

d) O caminho catecumenal envolve diversos protagonistas no
acompanhamento dos catecUmenos, nomeadamente os catequistas, o
paroco, os garantes, os padrinhos e, quanto possivel, toda a comunidade
crista.

e) E um percurso global, a0 mesmo tempo progressivo e gradual, que visa
a pratica da vida crista e o seguimento de Jesus Cristo.

f) Estao previstos ritos de passagem e celebracdées, nomeadamente a
celebracao dos Sacramentos da Iniciacao Crista.

g) A catequese catecumenal coloca no centro do seu anincio a pessoa de
Jesus Cristo e promove o seu conhecimento através da Sagrada Escritura,
concretamente dos Evangelhos, e a integracao na vida da comunidade
crista.

h) O itinerario catecumenal pée em relevo a pratica tradicional de nao se
administrar indiscriminadamente os Sacramentos de Iniciacao sem
assegurar os requisitos de uma adequada preparacao.

As etapas do catecumenado

13. A iniciacao crista dos adultos «deve prolongar-se, se for necessario, por
varios anos, antes de se aproximarem dos sacramentos, distribuindo-se por
diversos degraus e tempos com seus ritos proprios» (RICA, 307). Os tempos sao:
a evangelizacao ou pré-catecumenado, o catecumenado, a purificacao
quaresmal, a celebracao dos sacramentos de iniciacao crista e a mistagogia. Os
degraus sao: a admissao ao catecumenado, a eleicao ou chamada ao batismo,
a celebracao dos sacramentos de iniciacao crista, ou seja, o Batismo, a
Confirmacao e a Eucaristia. Segundo as normas diocesanas em vigor, o
catecumenado dos adultos segue os tempos e os degraus previstos no Ritual:

16 Ritual de Iniciacdo Crista dos Adultos, Coimbra: Grafica de Coimbra19962. (RICA)
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« «0 pré-catecumenado € um tempo de evangelizacao e de anuncio de
Jesus Cristo e da Igreja, em ordem a aprofundar os motivos de pedido
dos sacramentos da iniciacao crista.

» O catecumenado, tempo de catequese e de iniciacao a vida da Igreja.
A entrada no catecumenado sera comunicada ao sector da catequese da
Clria diocesana. Os cateciUmenos sao registados em livro proprio, em
modelo aprovado. O catecumenado durara o tempo considerado
necessario e termina com o rito da eleicdo.

» Tempo da purificacao e da iluminacao, que medeia entre a eleicao e a
celebracao, destinado a preparacao imediata para o mistério pascal e
preparacao para a celebracao sacramental»"’.

O tempo da evangelizacdo e do pré-catecumenado

14. O tempo que precede o catecumenado, conhecido por evangelizacao ou
pré-catecumenado, refere-se aos inicios da fé. A ele pertence por exceléncia a
realizacao da vocacao essencial da lIgreja evangelizadora: <«Evangelizar
constitui, de facto, a graca e a vocacao propria da Igreja, a sua mais profunda
identidade. Ela existe para evangelizar» (EN 14). A Igreja é chamada a
despertar e a acolher a fé inicial dos que mostram alguma disponibilidade para
aderir ao Evangelho. As formas de dialogo cultural, nos mais diversos contextos,
constituem oportunidades para criar uma predisposicao para a fé. Muitas vezes,
€ do dialogo e do convivio com os crentes, da forca do seu testemunho e da
coeréncia da sua vida, que nascem oportunidades para alguém se dispor a
empreender um caminho de seguimento de Jesus. Depois de um acolhimento
cordial, acontece «a primeira evangelizacao em que € anunciado com firmeza
e constancia o Deus vivo e Aquele que Ele enviou para a salvacao de todos,
Jesus Cristo, de modo que os nao cristaos, movidos pelo Espirito Santo que lhes
abre o coracao, abracem a fé e se convertam ao Senhor, em adesao sincera
aquele que, sendo o caminho, a verdade e a vida, é capaz de satisfazer todos
0s seus anseios espirituais e até de infinitamente os superar» (RICA 9).

A duracao desta etapa pode estender-se por um tempo mais ou menos longo,
segundo a condicao espiritual dos candidatos. Implica um primeiro contacto
com a comunidade crista, seja no grupo catecumenal, seja pela relacao com o
paroco, catequistas e garantes. E, em si, um tempo de escuta da sede que
habita o coracao daqueles que procuram Jesus Cristo.

A admissdo ao catecumenado

15. O primeiro degrau do itinerario catecumenal é o rito de admissao ao
catecumenado, através do qual aqueles que manifestam a Igreja a vontade de
se tornar seus membros sao publicamente acolhidos. Esta € uma celebracao

17 ). POLICARPO, A celebracdo dos Sacramentos e Sacramentais, n° 46.
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com a qual a Igreja notifica a rececao dos candidatos e significa a sua primeira
consagracao (cf. RICA 14).

Antes do rito de admissao esta previsto um juizo sobre a idoneidade dos
candidatos. «Compete aos pastores, auxiliados pelos garantes, catequistas e
diaconos, julgar dos indicios externos destas disposicoes» (RICA 16). Pelo
caminho percorrido com eles e pelo que ja testemunharam, os garantes tém a
grave responsabilidade de atestar diante da comunidade crista a idoneidade
dos candidatos. Para se ser admitido ao rito de admissao requer-se a
assimilacao dos primeiros elementos da vida espiritual e da doutrina crista: uma
fé inicial, um comeco da conversao, da vontade de mudar de vida e de
estabelecer uma relacao pessoal com Deus em Jesus Cristo; um primeiro sentido
da peniténcia e uma pratica inicial da vida de oracao; uma primeira experiéncia
da comunidade e da vivéncia crista (cf. RICA 15). Requer-se nesta avaliacao
uma atencao especial as motivacoes e as razdes que levam alguém a pedir o
Batismo e aos tracos de uma conversao inicial. Convém que estes critérios de
avaliacao possam ser concretizados e propostos a pessoa, com clareza e
verdade.

A celebracao da admissao «far-se-a em dias determinados, no decurso do ano»
(RICA 69) com a participacao da comunidade crista (cf. RICA 70). Prevé o
acolhimento dos candidatos a porta da Igreja, o sinal da cruz na testa e nos
sentidos e, se for considerado Util, a imposicao de um nome cristao. A
celebracao prossegue com a introducao dos catecumenos na Igreja, com a
liturgia da Palavra e a possivel entrega dos Evangelhos e da cruz; termina com
as preces pelos catecumenos e com a sua despedida. Depois da celebracao deve
fazer-se o registo, no livro dos catecimenos, dos nomes dos candidatos, do
ministro, dos garantes, do dia e local em que se celebrou este rito.

O rito de admissao ao catecumenado € a primeira etapa litlrgica da iniciacao.
Os candidatos integram o grupo dos catecimenos e sao considerados cristaos,
ainda que de modo imperfeito, e ja pertencem a Igreja. «A partir deste
momento, os catecimenos que a Mae Igreja agora trata como seus com todo o
amor e carinho e que a ela ficam ligados, passam a fazer parte da casa de
Cristo» (RICA 18).

O tempo do catecumenado

16. Com o rito de admissao inicia-se o catecumenado. Este € um tempo de
conhecimento organico e sistematico da fé e de auténtico tirocinio da vida
crista, durante o qual os catecimenos crescem na experiéncia do amor de Deus
e tomam consciéncia de que sao chamados a responder ao Senhor. Este tempo
de formacao crista estende-se desde a entrada em catecumenado a celebracao
do rito de eleicdo. E um periodo bastante extenso que «devera prolongar-se o
tempo necessario para que a sua conversao e a sua fé possam adquirir a
conveniente maturidade e até, se for necessario, por varios anos» (RICA 98). A
sua duracao depende da graca de Deus, do empenho do candidato, da
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organizacao dos encontros, do trabalho dos catequistas e garantes e da ajuda
da comunidade crista.

Os catecumenos devem ser «iniciados nos mistérios da salvacao, na pratica dos
costumes evangélicos e nos ritos sagrados que a seu tempo se hao-de celebrar»,
«na vida de fé, na vida liturgica e na vida de caridade do povo de Deus» (RICA
98). Vias comuns para alcancar esta iniciacdo sao as catequeses, as experiéncias
de vida crista, as celebracoes e o testemunho apostélico.

17. O catecumenado é tempo de catequese. Esta deve seguir o ritmo do ano
liturgico e acontecer em ambiente de uma celebracao da Palavra. Ela «leva os
candidatos a uma conveniente instrucao sobre os dogmas e preceitos, e a um
conhecimento intimo dos mistérios da salvacao que desejam aplicar a sua vida»
(RICA 19,1).

E tempo de exercicio diario da vida cristd mediante o qual os cateciimenos
realizam um auténtico caminho espiritual através da oracao e do testemunho
da fé, de uma procura auténtica do seguimento de Cristo e da configuracao com
Ele na pratica do amor fraterno e na conversao da mentalidade e dos costumes
(RICA 19,2).

E um tempo de experiéncia litirgica. Os catecimenos sdo ajudados no seu
caminho de purificacao e de conversao, através de celebracées da Palavra,
adaptadas aos tempos litlrgicos ou aos temas aprofundados, oracoes de
exorcismo, béncaos particulares, participacao na liturgia da Palavra e da
celebracao do rito da uncao com éleo dos catecimenos (cf. RICA 19, 3; 100-
103). Por fim, é o tempo das primeiras experiéncias de vida apostolica e
missionaria. Pelo testemunho e profissao de fé, os catecimenos comecam a
colaborar ativamente na evangelizacao e na edificacao da comunidade crista
(cf. RICA 19,4).

O catecumenado constitui o tempo de uma catequese progressiva, organica e
sistematica. A instrucao catecumenal deve ser uma exposicao essencial e
integral da mensagem crista. A sua finalidade € conduzir os catecUmenos nao
s6 a um conveniente conhecimento das verdades fundamentais da fé crista, mas
promover um verdadeiro discipulado de Cristo, através da conversao da vida e
da mentalidade.

Para uma acao catequética eficaz e unitaria é necessario um programa organico
de formacao, fundado na Sagrada Escritura e nas demais fontes da vida eclesial,
Liturgia, Magistério, Patristica e Espiritualidade. Fonte inspiradora deste
percurso sera sempre o Catecismo da Igreja Catdlica.

Para um aprofundamento frutuoso da Palavra sugere-se que a catequese se faca
ordinariamente num pequeno grupo, constituido pelos catecimenos,
catequistas, outros fiéis e, se possivel, o garante e padrinhos. O caminho em
grupo sera enriquecido com um acompanhamento individual de cada um dos
candidatos.
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18. No crescimento espiritual dos catecimenos é de fundamental importancia
o acompanhamento da comunidade eclesial. Como recorda o decreto sobre a
atividade missionaria, a «iniciacao crista realizada no catecumenado deve ser
obra nao apenas dos catequistas ou sacerdotes, mas de toda a comunidade dos
fiéis» (AG 14).

De facto, a comunidade eclesial sustenta os catecimenos com o «alimento da
Palavra de Deus» e «os auxilios da liturgia» (RICA 18), com o apostolado e o
espirito comunitario dos cristaos, com o testemunho e a hospitalidade, com a
oracao e a participacao ativa nas celebracées, sobretudo daqueles que mais
diretamente estdao empenhados na iniciacao crista dos catecUmenos, os
presbiteros, diaconos, catequistas, garantes, padrinhos, amigos e familiares
(cf. RICA 41.105).

A eleicdo e inscricdo do nome

19. A celebracao da eleicao ou chamamento decisivo por parte da Igreja, sinal
da escolha e do chamamento de Deus, e da inscricao do nome dos catecumenos
no livro dos eleitos, sinal da sua resposta, conclui o tempo do catecumenado.
A eleicao faz-se, habitualmente, no primeiro domingo da quaresma e é
presidida pelo Bispo diocesano ou por alguém delegado por ele. Depois da
liturgia da Palavra, os candidatos sao apresentados ao Bispo, para que ele os
«eleja» para o batismo, e, deste modo, eles proprios inscrevam o seu nome no
«livro dos eleitos» (RICA 22). A celebracao da eleicao constitui <0 momento
decisivo de todo o catecumenado» (RICA 23) e é o acontecimento central da
atenta solicitude da Igreja para com os catecimenos (cf. RICA 135). A partir
deste momento, o candidato adquire o nome de «eleito».

Antes do rito é necessaria a verificacao da idoneidade dos candidatos. Para esta
avaliacao é necessario verificar-se a liberdade e maturidade das motivacoes dos
candidatos, a envolvéncia comunitaria e o juizo dos ministros competentes e,
ainda, os frutos concretos que se manifestam pelas obras. Estas condicoes estao
presentes na forma ritual da celebracao da eleicao ou inscricao do nome. Antes
de mais, destaca-se a importancia do ministério do bispo como garante maximo
da fé. Salienta-se, por outro lado, a figura dos padrinhos que, publicamente,
exercem pela primeira vez o seu ministério e de outros membros da comunidade
crista.

O tempo da purificacdo e da iluminacéo

20. Com o rito de eleicao inicia-se o tempo da purificacao e da iluminacao, um
periodo de preparacao imediata para a celebracao dos sacramentos de iniciacao
que coincide com a Ultima quaresma do percurso catecumenal. Este é tempo
destinado «a preparar mais intensivamente o espirito e o coracao dos
candidatos» (RICA 22). E um caminho em que, tanto os eleitos como a
«comunidade local, entram em recolecao espiritual, em ordem a preparacao
para as festas pascais e a iniciacao pelos sacramentos» (RICA 152).
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Durante este tempo faz-se uma preparacao espiritual mais intensa, composta
por reflexao e oracao, purificacdo do coracao e revisao de vida, peniténcia e
jejum, ritos e celebracdes. Tem a duracao de quarenta dias, como o retiro de
Jesus no deserto e aquele que a Igreja faz anualmente na preparacao da Pascoa.

21. Nos lll, IV e V domingos da quaresma tém lugar os escrutinios, celebracoes
que tém como objetivo «pdr a descoberto o que no coracao dos eleitos possa
haver de fraqueza, enfermidade ou malicia, para que seja curado, e o que ha
de bom, valido e santo, a fim de o fortalecer» (RICA 25,1). Na celebracao dos
escrutinios pede-se ao Pai que aqueles que ja fizeram a experiéncia da tentacao
e do pecado sejam purificados e preservados de todos os males, ao longo de
toda a sua vida (cf. RICA 339).

E neste tempo que se realizam as tradicoes, «pelas quais a Igreja entrega aos
eleitos os antiquissimos documentos da fé e da oracao - o Simbolo e a Oracao
dominical» (RICA 25, 2). O Credo proclama as maravilhas que Deus realizou para
a salvacao da humanidade. Este depdsito da fé, transmitido pelos apostolos e
custodiado pela Igreja é, agora, entregue ao eleito como dom gratuito para que
o venha a professar no seio da comunidade eclesial. A oracao do Pai Nosso,
ensinada por Cristo aos seus discipulos, desperta os eleitos para reconhecerem
a nova condicao filial que receberao pelo Batismo.

No sabado santo fazem-se os ritos imediatamente preparatorios da Redicao do
Simbolo, do Effatha e, eventualmente, a uncao com o 6leo dos catecimenos.
(cf. RICA 193-202; 26,2).

Durante o tempo da purificacao e da iluminacao, a comunidade crista sente-se
particularmente préxima dos eleitos, pois o que significa para estes a adesao a
fé crista pela conversao em ordem ao batismo, representa para o conjunto dos
fiéis um tempo de revisao de vida, em ordem a renovacao das promessas
batismais (cf. RICA 41,1).

Os sacramentos de iniciac@o

22. A iniciacao crista completa-se na Vigilia Pascal com a celebracao unitaria
dos Sacramentos do Batismo, da Confirmacao e da Eucaristia (cf. RICA 8).
Depois da liturgia da luz e da palavra, que apresenta as grandes etapas da
historia da salvacao, simbolicamente experimentada no Batismo, faz-se a
béncao da agua. Os eleitos renunciam a Satanas e professam a fé em Deus Pai,
Filho e Espirito Santo. Por meio da agua morrem para o pecado e renascem,
como filhos de Deus, para uma vida nova sendo agregados ao seu povo.
Recebem, com a imposicao das maos e a uncao do crisma, o Espirito Santo que
os consagra e fortifica para cumprirem a missao profética, sacerdotal e real de
Cristo e da Igreja.

Por fim, participam na oferta do sacrificio de Cristo, juntamente com todo o
povo de Deus, oferecendo-se a si mesmos como primicias na humanidade

15



redimida e comungam o Corpo e Sangue de Cristo pelos quais anunciam ao
mundo a ressurreicao do Senhor (cf. 1 Cor 11,26).

O tempo da mistagogia

23. Com a celebracao dos Sacramentos da Iniciacao Crista inaugura-se o tempo
da mistagogia. Este € um tempo que visa uma maior integracao na vida eclesial
e um reforco do testemunho cristao por parte dos nedfitos. Nele se «aprofunda
mais o mistério pascal e se procura traduzi-lo cada vez mais na vida pela
meditacao do evangelho, pela participacao na Eucaristia e pelo exercicio da
caridade» (RICA 37). A vida sacramental (Eucaristia e Reconciliacao) e a
continuidade da formacao crista e da catequese em muito provera ao
aprofundamento dos mistérios celebrados e ao crescimento da vida crista. Cada
comunidade é chamada a encontrar meios adequados para favorecer a
participacao e integracao dos nedfitos na Igreja, tanto a nivel paroquial como
diocesano. Este tempo de festa e de acao de gracas que termina no Pentecostes
pode ser enriquecido pela referéncia aos nedfitos na oracao universal e nas
homilias, com uma festa no fim do Tempo Pascal, pelo contacto com o Bispo
diocesano e por uma relacao mais fecunda com a comunidade crista.

V - RECOMECAR O CAMINHO DA FE

A iniciacdo crista, paradigma do caminho da fé

24. Os diversos momentos e etapas do caminho de iniciacao a fé, propostos pelo
Ritual de Iniciacao Crista dos Adultos, constituem o modelo inspirador do
acompanhamento sucessivo dos processos crentes (cf. DGC 59). Do ponto de
vista pastoral, este ritual constitui um instrumento precioso tanto na iniciacao
dos que aderem pela primeira vez a Jesus Cristo ou redescobrem a fé, como na
catequizacao dos que desejam completar a sua iniciacao crista, ou dos que
visam alcancar uma fé mais amadurecida, consciente e livre. Devido a grande
diversidade de situacées que vivem aqueles que procuram a Igreja, as etapas
do catecumenado batismal apresentam-se como fonte basilar dos itinerarios
catequéticos®:

a) O interesse pelo Evangelho. Sao muitas e diversas as razoes pelas quais
alguém mostra um interesse pelo Evangelho. As formas querigmaticas que o
podem despertar tendem a assumir formas de dialogo e de acolhimento, de
proposta e de desbloqueio de obstaculos que ofusquem a beleza da proposta
crista. Este primeiro movimento do espirito humano para a fé é ja, em si
mesmo, fruto da graca (cf. DGC 56).

b) A conversdo. Para que o primeiro interesse pelo Evangelho se possa
transformar numa opcao fundamental para a vida € preciso um tempo de

18 Cf. DGC 56
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procura e de crescimento. O dinamismo da conversao € inerente a toda a vida
crista, por isso, o confronto da vida com o Evangelho, das opcoes e escolhas
pessoais com a proposta crista, da analise dos comportamentos sociais e
perspetivas filos6ficas com a mensagem crista, podem favorecer itinerarios
formativos que sustentem a vida dos discipulos de Cristo, fortalecam a sua
vontade de caminhar sempre mais no seu seguimento e os torne ativos na
transformacao e aperfeicoamento do mundo.

c) A profissao de fé. O dinamismo da fé esta intrinsecamente relacionado com
a conversao. Para que o discipulo de Cristo possa chegar a fazer uma viva,
explicita e operante profissao da fé, ele tem de percorrer um caminho espiritual
que o configure cada vez mais com a pessoa de Jesus Cristo. Para isso, €
também fundamental uma iniciacao em toda a vida crista a qual sao implicitos
o conhecimento da fé, a educacao litlrgica, a experiéncia da oracao pessoal e
comunitaria, a formacao moral, a educacao para a vida comunitaria e a
experiéncia da missao.

d) O caminho rumo a perfeicdGo. A profissao de fé e a conversao constituem
elementos essenciais da existéncia crista que é chamada a crescer rumo a
maturidade. O desejo de perfeicao e a busca da medida alta da santidade
pressupoem um caminho conjunto de crescimento humano e teologal
(fé/esperanca/caridade) que garanta ao crente a «forma» de Cristo. Todas as
dimensdes da vida crista devem ser assumidas, potenciadas e comprovadas por
experiéncias fortes, advindas da propria existéncia ou proporcionadas pelo
dinamismo proéprio da fé.

Estas etapas do caminho da fé sdao iluminadas por dois elementos basilares a
todo o processo da fé: o encontro com Jesus Cristo, considerado como
finalidade ultima e dinamismo renovador da fé crista, e a vivéncia comunitaria
da fé, manifestada tanto nos grupos de acompanhamento, como na celebracao
da fé e na edificacao da Igreja pelo testemunho.

Para completar a iniciacéo crista

25. O capitulo IV do Ritual da Iniciacao Crista dos Adultos oferece preciosas
indicacoes pastorais para o acompanhamento do caminho de fé dos jovens e
adultos «que, batizados em crianca, nao receberam depois catequese nem, por
consequéncia, foram admitidos a Confirmacao e a Eucaristia» (RICA 295). Trata-
-se de «adultos que, embora batizados, nao foram adequadamente
catequizados ou nao levaram a termo o caminho da iniciacao crista, ou se
distanciaram da fé, tanto que podem até mesmo ser chamados quase
catecumenos» (DGC 172). Aqueles que desejam completar a iniciacao crista e
se propéem a uma relacao renovada com a comunidade eclesial sao convidados
a percorrer um caminho de inspiracao catecumenal articulado em tempos
ritmados por etapas rituais e sustentado pelo acompanhamento da comunidade
crista. Neste caminho, «a fé neles infundida no Batismo, deve crescer, atingir
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a maturidade e imprimir-se neles através da formacao pastoral que lhes é dada~
(RICA 296).

O caminho da iniciacdo tem como ponto de referéncia o sacramento da
Eucaristia. De facto, «somos batizados e crismados em ordem a Eucaristia. Este
dado implica o compromisso de favorecer na acao pastoral uma compreensao
mais unitaria do percurso de iniciacao crista. O sacramento do Batismo, pelo
qual somos configurados a Cristo, incorporados na Igreja e feitos filhos de Deus,
constitui a porta de acesso a todos os sacramentos; através dele, somos
inseridos no Unico corpo de Cristo (1 Cor 12, 13), povo sacerdotal. Mas é a
participacao no sacrificio eucaristico que aperfeicoa, em nds, o que recebemos
no Batismo. Também os dons do Espirito sao concedidos para a edificacao do
corpo de Cristo (1 Cor 12) e o crescimento do testemunho evangélico no mundo.
Portanto, a santissima Eucaristia leva a plenitude a iniciacao crista e coloca-se
como centro e termo de toda a vida sacramental» (SC 17). A preparacao destes
adultos requer um tempo prolongado de catequizacdao semelhante a dos
catecimenos, tanto nos temas como no itinerario. Assim, podem-se distinguir
etapas diversas de um Unico caminho de reiniciacao crista: a) acolhimento e
decisao; b) conversao e discipulado; c) oracao e reconciliacao; d) presenca na
comunidade e testemunho.

O tempo do acolhimento e da decisGo

26. O tempo do acolhimento e da decisao inscreve-se no primeiro momento da
evangelizacao, onde € detetado um interesse explicito pelo Evangelho ou a
Igreja o desperta. E um tempo variavel e diversificado onde as pessoas sdo
ajudadas, através de um dialogo sincero, a avaliar as motivacoes e as razoes
mediante as quais se propdem a percorrer o caminho da fé. E neste tempo,
também, que se deve proceder a um conhecimento da histéria pessoal de cada
um, da sua situacao de vida e da sua relacao com a Igreja, de modo que se lhe
proponha a boa nova de forma adequada. A evangelizacao prépria deste tempo
centra-se no anuncio de Jesus morto e ressuscitado, salvador da humanidade e
nos aspetos fundamentais da mensagem crista.

Depois do tempo do acolhimento e da decisao em prosseguir neste caminho, é
oportuno fazer-se um rito de acolhimento e de béncao dos candidatos aos
sacramentos de iniciacao. Este € um rito mediante o qual estes adultos se
reconhecem como membros da comunidade crista, visto que ja fazem parte
dela pelo Batismo. A propria comunidade nao sé fica a conhecé-los, como se
compromete a rezar por eles e a acompanha-los (cf. RICA 300). Dependendo
dos casos, este rito pode acontecer no inicio do advento ou da quaresma.

O tempo da conversao e do discipulado

27. O tempo da conversao e do discipulado corresponde a um periodo de
catequizacdao mais intensa e estruturada, composto por catequeses,
celebracoes da Palavra e outras acoes litUrgicas e convivio com a comunidade
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dos fiéis, mediante os quais se procura «robustecer a vida crista» (cf. RICA 296).
Este é o tempo propicio para uma escuta assidua da Palavra de Deus, da
apresentacao e conhecimento da mensagem crista, de uma transformacao da
vida na resposta de fé a voz de Deus, de uma experiéncia liturgica e celebrativa
mais intensa, de uma integracao experiencial na vida da Igreja e de uma
transformacao da vida. Esta etapa constitui o momento propicio para um
encontro vivo com Jesus Cristo e com a Igreja de modo que os candidatos
adquiram um estilo de vida evangélico e a sua vida ganhe um «novo horizonte
e, desta forma, o rumo decisivo»'?,

Para significar a acao de Deus nesta preparacao, o ritual de iniciacao crista dos
adultos sublinha a oportunidade de utilizar <«alguns ritos proprios do
catecumenado, que melhor respondam a situacao e a necessidade espiritual
destes adultos, como sao as tradicoes do Simbolo, da Oracao dominical e até
dos Evangelhos» (RIC 302) ou, mais especificamente, de toda a Biblia.

Na logica da traditio-reditio, o candidato confirma a profissao da sua fé como
sinal de uma adesao a Cristo e a Igreja, comprometendo-se a viver como filho
de Deus. As entregas podem ser feitas no inicio ou na conclusao da catequese
sistematica.

O tempo da oracdo e da reconciliacdo

28. Este € um tempo de cariz penitencial que, seguindo o ritmo do ano litlrgico,
devera coincidir com a quaresma que precede a celebracao dos sacramentos.
Procura-se que pela «oracao mais intensa e pela caridade mais diligente» (MR)
se comprovem os frutos da conversao ao Evangelho e a reconciliacao com Deus.
Se a proposito das catequeses dos tempos prévios se aludiu a necessidade de
conversao e se procurou criar nos candidatos aos sacramentos um espirito de
auténtica peniténcia, este tempo exemplifica essas atitudes mediante a ascese,
a renlncia, a caridade e a celebracao do sacramento da Reconciliacdo. Tudo
isto implica um constante exame de vida, proposto neste tempo como exercicio
de discernimento da propria existéncia. «No sacramento do Perdao, Deus
mostra o caminho da conversao a Ele e convida a experimentar de novo a sua
proximidade. E um perdao que pode ser obtido, comecando antes de mais nada
por viver a caridade. Assim no-lo recorda o apoéstolo Pedro, quando escreve que
0 amor cobre a multiddo dos pecados (1 Ped 4, 8). S6 Deus perdoa os pecados,
mas também nos pede que estejamos prontos a perdoar aos outros, como Ele
nos perdoa a nos: Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a
quem nos tem ofendido (Mt 6, 12). Como é triste quando ficamos fechados em
n6s mesmos, incapazes de perdoar! Prevalecem o ressentimento, a ira, a
vinganca, tornando a vida infeliz e frustrando o jubiloso compromisso pela
misericordia»?.

19 PAPA BENTO XVI, Carta Enciclica (Deus caritas est), Lisboa, Paulinas, 2006, n° 1.
20 pAPA FRANCISCO, Carta apostolica do Jubileu extraordindrio da Misericordia (Misericordia et
Misera), Lisboa, Paulinas, 2016, n° 8.
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O tempo da presenca na comunidade e testemunho

29. Elemento fundamental da celebracdao dos sacramentos de iniciacao € a
profissdo de fé no seio da comunidade crista. E de suma importancia valorizar
este momento, dotando-o de cariz existencial, seja no contexto da celebracao
da Confirmacao, segundo a formula batismal, seja na redicao do Simbolo da fé.
Toda a profissao de fé se faz em ordem a uma participacao mais plena na
comunidade crista e a um testemunho de vida mais coerente e convicto. A
comunidade constitui o ambiente onde se faz o caminho preparatério dos
sacramentos e onde se vive de pleno direito depois da sua celebracao. A vida
crista alcanca o seu cume na celebracao da Eucaristia, celebrada e participada
ao Domingo, dia do Senhor e ponto alto da vida crista. Os adultos que comungam
pela primeira vez e aqueles que o fazem depois de longos anos de auséncia,
devem ser instruidos nao s6 sobre o sentido teoldgico e litlrgico deste
sacramento, mas também sobre a sua importancia na vida crista. Para isso sera
importante a oracao diante do Santissimo Sacramento e a recordacao de que
nao se pode ser cristao sem a Eucaristia. Neste contexto sera de toda a utilidade
a valorizacao do tempo da mistagogia vivida por estes adultos, se possivel, em
conjunto com os neofitos (cf. RICA 305).

A participacao na vida da comunidade acontece, também, pelo envolvimento
em servicos especificos, tanto litdrgicos, como no servico ao anuncio do
Evangelho, como na pratica da caridade. O testemunho de vida no mundo, nos
mais diversos ambitos (familiar, profissional e social), devera ser acompanhado
e potenciado pelo empenho da comunidade crista a qual compete uma
catequese permanente dos seus membros.

VI - APROFUNDAR O CAMINHO DA FE

Uma prioridade pastoral

30. A renovacao pastoral desenvolvida na esteira do Concilio Vaticano Il fez da
catequese de adultos uma das suas prioridades. A catequese de adultos é
entendida atualmente como «a principal forma de catequese»?'. Embora nao
tendo abordado diretamente a tematica, o Concilio Vaticano Il constitui um
momento de particular importancia para a catequese de adultos. Refere-se a
necessidade de se garantir a adequada instrucao catequética aos adultos e a
urgéncia de se recuperar o catecumenado batismal®. De entre os principais
documentos da Igreja universal que destacam a importancia da catequese de

21 CONGREGACAO PARA 0 CLERO, Directorio Geral da Catequese, Lisboa, Secretariado Nacional de
Educacao Crista, 1998, 59.

22 CoNciLIo ECUMENICO VATICANO II, Constituicdo Dogmadtica (Sacrosanctum Concilium), in Concilio
Ecumeénico Vaticano Il: constituicbes, decretos, declaracbées e documentos pontificios, Braga,
Editorial Apostolado da Oracao, '1992: 64.
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adultos salientam-se os seguintes: O Diretorio Catequistico Geral (1971), o
Ritual da Iniciacao Crista dos Adultos (1972), o Sinodo sobre a catequese (1977),
a exortacao apostolica pods-sinodal Catechesi Tradendae (1979), o Diretorio
Geral da Catequese (1997).

Também em Portugal se caminhou no sentido de se valorizar a catequese de
adultos. A Conferéncia Episcopal Portuguesa escreveu uma série de documentos
que reforcam a importancia e urgéncia da formacao crista dos adultos: Os
sacramentos da Iniciacdo Crista (1982), Carta Pastoral sobre a renovacGo da
Igreja em Portugal na fidelidade as orientacbes do Concilio e as exigéncias do
nosso tempo (1984), Nota Pastoral sobre o Congresso Nacional dos Leigos
(1988), Carta Pastoral: Os cristdos leigos na comunhdo e missa@o da Igreja em
Portugal (1989), A catequese de adultos na comunidade cristd. Linhas e
orientacbes (1991), Instrucdo Pastoral sobre a formacdo cristd de base dos
adultos (1994), Instrucdo sobre o Catecismo da Igreja Catdlica (1994), Para que
acreditem e tenham Vida. Orientacbées para a catequese atual (2005) e
Catequese: a alegria do encontro com Jesus Cristo (2017). Na generalidade,
subjaz a todos estes documentos a conviccao de que a catequese de adultos
constitui uma das prioridades da acao pastoral da Igreja, facto evidenciado
também pelos efeitos do secularismo e da erosao da paisagem religiosa
tradicional, e pela necessidade de se passar de uma pastoral de conservacao a
uma pastoral evangelizadora e missionaria.

Critérios inspiradores e tarefas da catequese de adultos

31. O Diretorio Geral da Catequese elenca um conjunto de critérios que visam
assegurar a especificidade e eficacia da catequese de adultos que se passam a
enumerar:

- «a atencao aos destinatarios na sua situacao de adultos, como homens e como
mulheres, cuidando, portanto, dos seus problemas e experiéncias, dos recursos
espirituais e culturais, em pleno respeito pelas diferencas;

- a atencao a condicao leiga dos adultos, aos quais o Batismo confere a
possibilidade de procurar o Reino de Deus, exercendo funcbées temporais e
ordenando-as segundo Deus e ao mesmo tempo os chama a santidade;

- a atencao ao envolvimento da comunidade, para que seja lugar de
acolhimento e de apoio do adulto;

- a atencao a um projeto organico de pastoral dos adultos, no qual a catequese
se integre com a formacao litUrgica e com o servico da caridade» (DGC 174).

A catequese de adultos é chamada a propor a fé crista na sua integridade,
articulando de forma particular a mensagem cristd com as problematicas
especificas da vida adulta nas suas diversas etapas. Com base nestes critérios
inspiradores, o Diretério apresenta, em complemento as tarefas essenciais da
catequese, um conjunto de tarefas especificas da catequese de adultos:
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« - Promover a formacdo e o amadurecimento da vida no Espirito de Cristo
ressuscitado através de meios adequados: pedagogia sacramental, retiros,
direcao espiritual...

- Educar para a justa avaliacdo das transformacées socioculturais na nossa
sociedade a luz da fé. Dessa maneira, o povo cristao é ajudado a discernir os
verdadeiros valores e também os perigos da nossa civilizacdao, e a assumir as
atitudes convenientes.

- Esclarecer as atuais questoes religiosas e morais, ou seja, aquelas questoes
que se apresentam aos homens do nosso tempo, como, por exemplo, as relativas
a moral publica e individual, as questoes sociais, a educacao das novas
geracoes.

- Esclarecer as relacées existentes entre a acdo temporal e a acdo eclesial,
mostrando as mutuas distincoes, implicacoes e, portanto, a medida da devida
interacao. Com este objetivo, a doutrina social da Igreja é parte integrante da
formacao dos adultos.

- Desenvolver os fundamentos racionais da fé. A reta compreensao da fé e das
verdades a acreditar estao em conformidade com as exigéncias da razao
humana e o Evangelho é sempre atual e pertinente. E necessario, por isso,
promover eficazmente uma pastoral do pensamento e da cultura crista. O que
permitira superar certas formas de integrismo e de fundamentalismo, assim
como uma interpretacao arbitraria e subjetiva.

- Formar para a assuncdo de responsabilidades na missGo da Igreja e a saber
dar um testemunho crist@o na sociedade» (DGC 175).

Com base nestes critérios inspiradores e nas tarefas essenciais da catequese de
adultos é possivel construir itinerarios tao diversificados como as realidades
humanas e eclesiais que compdem a vida adulta.

Propor percursos diferenciados

32. A Constituicao Sinodal de Lisboa refere como grave preocupacao pastoral
«0 facto de que muitos nao permanecam num caminho de amadurecimento da
fé depois da celebracao dos sacramentos de iniciacao» (CSL 40). Neste sentido,
as paroquias devem dispor de propostas diversificadas de acompanhamento na
fé dos cristaos ja iniciados que caminham na direcao de uma fé adulta. Para os
ainda numerosos batizados que completaram a sua iniciacao crista, mas nao
estao verdadeiramente evangelizados, as comunidades sao chamadas a
promover itinerarios de primeiro anlncio e de reiniciacao crista, com base nas
indicacoes pastorais presentes no ritual de iniciacao crista dos adultos. Para os
adultos que desejam progredir no caminho de aprofundamento da fé rumo a
uma fé adulta e madura, as comunidades sao chamadas a promover itinerarios
de crescimento da vida da fé como aqueles que se realizam com a catequese
de toda a comunidade, com a catequese litargica, com a lectio divina e os
grupos biblicos e como aqueles que se promovem nas diversas associacoes de
fiéis e movimentos eclesiais.
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Uma catequese de toda a comunidade

33. A relacao entre catequese e comunidade é vista, segundo o Diretoério Geral
da Catequese, sob o prisma de uma mdltipla influéncia e correlacdao. A
comunidade é o lugar natural da catequese e esta constroi e edifica a
comunidade. «Se, de fato, a catequese recebe a sua legitimidade e energia de
toda a vida da Igreja, também é verdade que o crescimento interior da Igreja
e a sua correspondéncia ao designio de Deus dependem da propria catequese»
(DGC 10). A catequese da comunidade é, por isso, uma exigéncia inerente a
existéncia da comunidade crista. Ela pressupde a criacao de lacos de pertenca
a comunidade que a tornem nao apenas «a origem, o lugar e a meta da
catequese» (DGC 254), mas, também, referéncia para o caminho de fé de cada
pessoa: «A pedagogia catequética torna-se eficaz, a medida que a comunidade
crista se torna referéncia concreta e exemplar para o caminho de fé dos
individuos. [...] A comunidade deve tornar-se lugar visivel de testemunho de fé,
deve cuidar da formacao dos seus membros, deve acolhé-los como familia de
Deus, apresentando-se como o ambiente vital e permanente para o crescimento
da fé» (DGC 158).

A catequese de toda a comunidade pressupée um conjunto alargado de
propostas catequéticas que visam uma abrangéncia global que se pode apoiar
no ciclo de cada ano litlrgico, através do qual a comunidade pode contactar,
ano apos ano, com a histdria da salvacao e de a atualizar no contexto em que
vive. Neste contexto, adquire especial relevo a valorizacao dos tempos fortes
da vida da comunidade, tais como peregrinacoes, retiros paroquiais, catequeses
especificas e as demais expressoes da piedade popular.

Pequenas comunidades animadas pela Palavra

34. As comunidades cristas devem promover a constituicao de grupos de
aprofundamento da fé que sejam auténticas comunidades cristas onde se viva
a pratica do amor fraterno, a experiéncia da oracao, onde a vida seja fecundada
pela Palavra de Deus e se inicie a experiéncia da missao e do servico ao
proximo. No centro da vida destes pequenos grupos esta a Palavra de Deus,
lida, meditada e rezada segundo o método da lectio divina e interpretada a luz
da fé da Igreja. A lectio divina constitui uma «modalidade concreta para
escutarmos aquilo que o Senhor nos quer dizer na sua Palavra e nos deixarmos
transformar pelo Espirito» (EG 152). Ela «é verdadeiramente capaz nao sé de
desvendar ao fiel o tesouro da Palavra de Deus, mas também de criar o encontro
com Cristo, Palavra divina viva»23. O papa Bento XVI, na Exortacao apostolica
Verbum Domini apresenta os seus passos fundamentais: «comeca com a leitura
(lectio) do texto, que suscita a interrogacao sobre um auténtico conhecimento

23 PAPA BENTO XVI, Exortacdo Apostolica Pos-Sinodal (Verbum Domini), Lisboa, Paulinas, 2010,
n° 87.
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do seu conteldo: o que diz o texto biblico em si? [..] Segue-se depois a
meditacao (meditatio), durante a qual nos perguntamos: que nos diz o texto
biblico? Aqui cada um, pessoalmente, mas também como realidade
comunitaria, deve deixar-se sensibilizar e por em questao, porque nao se trata
de considerar palavras pronunciadas no passado, mas no presente.
Sucessivamente chega-se ao momento da oracao (oratio), que supde a
pergunta: que dizemos ao Senhor, em resposta a sua Palavra? A oracao
enquanto pedido, intercessao, acao de gracas e louvor € o primeiro modo como
a Palavra nos transforma. Finalmente, a lectio divina conclui-se com a
contemplacao (contemplatio), durante a qual assumimos como dom de Deus o
seu proprio olhar, ao julgar a realidade, e interrogamo-nos: qual é a conversédo
da mente, do coracdo e da vida que o Senhor nos pede? [...] Ha que recordar
ainda que a lectio divina nao esta concluida, na sua dinamica, enquanto nao
chegar a acao (actio), que impele a existéncia do fiel a doar-se aos outros na
caridade~» (VD 87).

A familia, lugar privilegiado de catequese

35. A familia constitui um lugar privilegiado da catequese de adultos no seio da
comunidade crista. Como «primeira igreja», «igreja doméstica» e «escola do
evangelho» e dos valores humanos, a familia manifesta de forma genuina o
mistério da Igreja evangelizadora?®. A Igreja é chamada a promover uma
catequese organica que acompanhe as luzes e sombras das familias de hoje,
através de um conjunto diversificado de propostas, das quais se destacam as
seguintes:

- Propor aos namorados um itinerario adequado de iniciacao crista, bem como
um processo catecumenal de preparacao para o matrimonio, seguido de
mistagogia do sacramento recebido;

- Favorecer o nascimento de grupos de esposos, com 0s quais se possa projetar
e realizar itinerarios de fé que promovam a auténtica espiritualidade conjugal;
- Catequizar os pais das criancas da catequese, mediante encontros regulares,
e capacita-los para o exercicio da funcao de educadores da fé através, por
exemplo, da promocao da catequese familiar;

- Fornecer aos pais uma formacao baseada na Palavra de Deus que lhes permita
responder aos desafios educativos com que sao confrontados;

- Acompanhar, com solicitude maternal, as situacdes de maior fragilidade, seja
nas diversas passagens da existéncia, seja nas situacoes de rutura ou até mesmo
nos casos de caréncias econdomicas e educativas.

24 Cf. PAPA FRANCISCO, Exortacdo Apostolica Pos-Sinodal (Amoris Laetitia), Lisboa, Paulinas,
2016, n° 67.
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O Catecismo da Igreja Catdlica e o magistério

36. O Catecismo da lIgreja Catdlica constitui um subsidio precioso e
indispensavel onde todos podem chegar a um conhecimento sistematico da fé
crista. «Nele, de facto, sobressai a riqueza de doutrina que a Igreja acolheu,
guardou e ofereceu durante os seus dois mil anos de histéria. Desde a Sagrada
Escritura aos Padres da Igreja, desde os Mestres de teologia aos Santos que
atravessaram os séculos, o Catecismo oferece uma memodria permanente dos
inimeros modos em que a Igreja meditou sobre a fé e progrediu na doutrina
para dar certeza aos crentes na sua vida de fé»%. Na sua estrutura, o catecismo
parte dos grandes temas da fé, a luz dos quais se pode interpretar a vida diaria.
No ambito da catequese de adultos, o uso do catecismo deve ter em conta as
condicdes e necessidades dos destinatarios. Na elaboracao dos itinerarios e dos
encontros, o momento de conhecimento da fé deve promover também o
aprofundamento e atualizacao dos temas, a reflexao pessoal e partilha em
grupo, a oracao e a escuta da Palavra de Deus.

Na definicao dos itinerarios de catequese de adultos ha que ter em conta a
importancia dos textos do magistério nos seus diversos niveis e tematicas. Estes
textos constituem, muitas vezes, a forma de responder, de forma mais eficaz e
direta, as necessidades de um grupo de adultos.

Os agentes da catequese de adultos

37. A catequese de adultos depende, em grande medida do empenho do paroco,
da existéncia de catequistas competentes e da vida adulta da comunidade
crista. Ao paroco pertence a tarefa de coordenar e orientar a catequese de
adultos, contribuindo, em primeiro lugar, para que a comunidade eclesial se
redescubra como primeiro catequista e sujeito ativo da catequese. Neste
contexto, tem a missao de despertar e acompanhar vocacdes para o servico
especifico da catequese de adultos. O catequista de adultos € uma figura chave
na catequese. Na sua formacao deve incluir-se «o proprio ser do catequista,
enquanto pessoa e cristao; o saber tanto da mensagem que transmite como do
destinatario que a recebe; e o saber fazer, ja que a catequese é um ato de
comunicacao. Mas, tratando-se de uma comunicacao amorosa, de comunhao, a
estes saberes juntem-se mais dois: o saber estar em, isto é, na comunidade
crista, que representa, e partilhando com os outros catequistas o trabalho, se
possivel, em equipa orientada por um catequista coordenador; e o saber estar
com, isto &, relacionado no dia a dia de catequista com os catequizandos, para
que a mensagem seja compreensivel e proxima, desejavel e credivel» (CAEJ
32).

Nao sendo univoca e estando dependente, em grande medida, da funcao
especifica que exerce e das pessoas com quem trabalha, reconhecem-se alguns
tracos fundamentais da identidade do catequista de adultos:

25 BENTO XVI, Carta apostdlica (Porta fidei), Prior Velho, Paulinas, 2012, n° 11.
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- @ um crente, adulto na fé, discipulo de Jesus Cristo e membro da Igreja,
chamado a ajudar outros adultos a descobrir e a acolher a Palavra de Deus e a
vivé-la na vida quotidiana;

- € um companheiro de viagem, consciente das suas proprias fragilidades
e das dos outros; capaz de ir ao encontro das situacdes de vida dos adultos e a
partir dai, na escuta e no acolhimento, anunciar o Evangelho e contribuir para
a sua formacao crista;

- € uma testemunha de Cristo que vive uma significativa experiéncia de
Deus, capaz de ler a Palavra de Deus na Biblia, de a meditar, assimilar e rezar,
para a anunciar de modo credivel e significativo;

- € um mediador da Palavra de Deus, capaz de a anunciar, de interpretar
a vida a sua luz (hermeneuta e profeta) e de fazer crescer nos adultos uma
mentalidade sapiencial que lhes permita ver a vida a luz da palavra;

- € um animador, discreto e iluminante, que sabe promover e programar
um itinerario de fé, global e sistematico de autoformacdao dos adultos em
estreita relacao com o seu mundo vital;

- € um construtor de comunhao, inserido vitalmente na comunidade
eclesial, capaz de estabelecer pontes de fraternidade entre as pessoas do seu
grupo, com outros grupos € movimentos, e com a comunidade paroquial.

A formacao de um catequista de adultos segue, em geral, o plano de formacao
de catequistas em vigor na diocese, no qual se insere, especificamente, um
modulo de catequese de adultos.

Lisboa, marco de 2018
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Siglas dos documentos da Igreja

AG: Conc. Ecum. Vaticano Il, Decreto sobre a atividade missionaria da Igreja Ad Gentes
CalC: Catecismo da Igreja Catolica

CAEJ: Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo

CSL: Constituicdo Sinodal de Lisboa

DGC: Diretério geral para a catequese

EG: Exortacdo apostolica pos-sinodal Evangelii Gaudium

EN: Exortacédo apostolica Evangelii Nuntiandi

GS: Conc. Ecum. Vaticano Il, Const. past. sobre a Igreja no mundo contemp. Gaudium et Spes
LF: Carta enciclica Lumen fidei

LG: Conc. Ecum. Vaticano Il Constituicao dogmatica sobre a Igreja Lumen Gentium

MM: Carta apostolica Misericordia et misera

MR: Missal Romano

RICA: Ritual de iniciacdo cristd dos adultos

SC: Conc. Ecum. Vaticano Il, Constituicao sobre a Sagrada Liturgia Sacrosanctum Concilium

VD: Exortacao apostolica pos-sinodal Verbum Domini
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