
Campo de Férias da Páscoa 

CONFIA 2016
EM COIMBRA! (7º e 8º anos)

 

PROGRAMA GERAL DO CAMPO:

SEGUNDA-FEIRA 28 MAR | Chegada a Coimbra

Na segunda-feira dia 28 de Março, saímos de Lisboa cerca das 14:30 (hora e
local a confirmar). Este será um dia de viagem, de arrumar as coisas no Seminário
Dehoniano em que vamos dormir,  e  de algumas dinâmicas  para  os  jovens se
conhecerem entre si. À noite teremos cinema!

TERÇA-FEIRA 29 MAR | Geocaching na Cidade

Na terça-feira faremos geocaching na cidade de Coimbra!
O geocaching é um jogo de "caça ao tesouro" na vida real, no qual se

procuram  objectos  escondidos  por  outras  pessoas  em  cidades  ou  no
campo, com as coordenadas de GPS. Os objectos (chamados "caches") são
na sua forma mais simples uma pequena caixinha bem escondida com um
papel  onde quem a  encontra  acrescenta  o  nome.  Estas  caches  podem
assumir formas mais criativas e imaginativas dependendo de quem a criou,
e do que os "geocachers" vão por lá deixando...

Na  palestra  da  manhã  iremos  ouvir  falar  da  importância  da  escuta,
silêncio,  e  oração  nas  nossas  vidas,  e  ao  final  da  tarde  teremos  uma
catequese sobre o sacramento da confissão.

QUARTA-FEIRA 30 MAR | Acção Social

Na quarta-feira de manhã teremos uma palestra dada
por uma formadora do programa "Protege o teu coração",
como o tema "Esperar, vale a pena?"

O programa "Protege o teu coração" é um programa
de educação para a sexualidade baseado na formação do
carácter criado em 1993, que já foi utilizado por mais de
600 instituições em 18 países do mundo. Procura formar

adolescentes  capazes  de  cultivar  um  amor  verdadeiro,  que  possa  ser  a  base  de  matrimónios
sólidos e felizes no futuro.



Ao longo do dia iremos desenvolver várias actividades de acção
social: visita ao centro de dia da paróquia, e/ou ajudar os padres
Dehonianos à manutenção do seminário onde nos estão a acolher.
No  fim  do  dia  teremos  uma  catequese  sobre  o  sacramento  da
Eucaristia.

 
QUINTA-FEIRA 31 MAR | Visita à Universidade
 

 Na quinta-feira iremos visitar a Universidade de
Coimbra. Nas visitas aos vários departamentos os jovens
vão conhecer melhor os cursos que poderão seguir ao
acabar o ensino secundário, o que certamente os ajudará
a escolher melhor a área que querem estudar depois do
9º ano.

Na manhã deste dia teremos um testemunho de vida
cristã dado por um casal das Equipas de Nossa Senhora (a confirmar), e ao final da tarde teremos 
uma catequese sobre os mandamentos.

SEXTA-FEIRA 1 ABR | Excursão
Na  sexta-feira  iremos  fazer  uma  excursão  pela  serra  próxima  do

seminário dos padres Dehonianos onde vamos dormir.
No final da tarde teremos uma catequese sobre como podemos viver 

como bons cristãos na vida corrente, em particular no final deste ano 
lectivo.

SÁBADO 2 ABR | Chegada a Lisboa
Na sábado, depois de arrumar as malas saímos de Coimbra por volta das 11:30 e, depois de uma

paragem pelo caminho para comermos umas sandes, chegaremos a Lisboa cerca das 14:30 (hora e
local a confirmar).

OUTRAS INFORMAÇÕES:
Quem se pode inscrever: Qualquer jovem que frequente o 7º ou 8º anos (não tem de estar na 
catequese).
Inscrição: Entregar completamente preenchida até dia 18 de Março na secretaria da paróquia 
de Carnaxide (horário: Seg-Sex, 9.30h-13h e 15h-18.00h); ou na secretaria da paróquia de 
Algés-Miraflores (horário: Seg-Sáb, 09h-12h30 e 15h-18h). Pode também   digitalizar   e enviar 
por email   para alguém da organização (ver emails abaixo).
Preço: 60 Euros, com a entrega da inscrição. (Queremos que todos possam participar. Assim, 
caso tenha alguma dificuldade com o custo do campo, por favor contacte directamente a 
organização.)
Contactos directos da organização:

Alexander Figueira: 931113305 alexander.figueira@gmail.com 
David Antunes: 933013003 davidmiguel@antunes.net

Local onde vamos dormir:
Seminário Dehoniano (Instituto Missionário Sagrado Coração)
R. Pe. Manuel da Nóbrega, 176- Apartado 148  3001-902 COIMBRA
Tel.: 239 851 260 - Fax: 239 851 260 coimbra@dehonianos.org

Devoluções: O preço da inscrição é devolvido se esta for cancelada até dia 21 de Março.
Hora e local de partida/chegada: A partida será de Lisboa cerca das 14:30 do dia 28 de Março, 
segunda-feira, e a chegada a Lisboa será cerca das 14:30 do dia 2 de Abril, Sábado. A hora e 
local exactos dependerão de cada paróquia, e serão confirmados perto da data de realização 
do campo.



 

 FICHA DE INSCRIÇÃO "CONFIA 2016":
Campo de Férias da Páscoa em Coimbra - 28Mar a 2Abr - 7º e 8º anos

DADOS DE INSCRIÇÃO:
Nome do(a) jovem: Sexo:   M     F▢ ▢

Data Nasc: Ano escolar:

Telemóvel:

Nome do Pai/Enc. Educ.: Nome da Mãe/Enc. Educ.:

Telf Pai/Enc. Educ.: Telf Mãe/Enc. Educ.:

Email Pai/Enc. Educ.: Email Mãe/Enc. Educ.:

Paróquia (opcional):

Eu autorizo as pessoas abaixo mencionadas, para além dos listados acima, a ir buscar o jovem 
à chegada (Opcional):

                                                                                                                     

COMPROVATIVO DE INSCRIÇÃO (destacar):

Eu:                                                                                             , Recebi a inscrição do jovem: 

                                                 , jutamente com o pagamento de                  €. 
Data:          /          /2016. Ass:                                                                 . 

INFORMAÇÕES DE SAÚDE:
Estado de saúde geral:  Excelente  Bom  Aceitável  Fragilizado▢ ▢ ▢ ▢

O jovem está a ser tratado por causa de alguma condição médica grave?  Sim  Não▢ ▢
Se sim qual?:                                                                                                            
Precisa de tomar medicamentos sujeitos a receita médica?  Não  Sim, quais?:▢ ▢
(se sim, pf. incluir doses, e instruções de administração)

O(a) jovem trás consigo medicamentos não sujeitos a receita médica?  Não  Sim, quais?:▢ ▢
(se sim, pf. especificar quais são e qual a condição médica que tratam)

Há algum medicamento que NÃO deve ser administrado ao(à) jovem?  Não  Sim, quais?:▢ ▢

Sofre de alergias?   Não  Sim Quais?:▢ ▢                                                                              

Tem restricções na dieta alimentar ou em relação a alguns alimentos?   Sim  Não▢ ▢

Se sim quais?:                                                                                                                                  
Há alguma restricção ás actividades que pode fazer?   Sim  Não▢ ▢

Se sim quais?:                                                                                                                                  
Dados do médico de família (Opcional):

Nome:                                                    Telf:                                                                            
Seguro de Saúde (Opcional):

Seguradora:                                               Apólice:                                                                

--------------------✂---------------------------------✂---------------------



TERMOS DE CONSENTIMENTO:

COMPROMISSO DO(A) JOVEM:

Direitos fotográficos: Eu autorizo e consinto que sejam tiradas fotografias ou vídeos nas quais 
o(a) jovem possa aparecer. Compreendo que estas podem ser utilizadas para promoção de 
campos futuros, divulgação das actividades das paróquias envolvidas, ou outros fins, e podem 
ser impressas em brochuras, publicadas no facebook das paróquias, ou divulgadas por outros 
meios. Renuncio aos direitos de privacidade sobre as imagens e videos referidos.

X Assinatura do Pai/Mãe/Enc. Educ.: 
Autorização de participar nas actividades: Eu autorizo que o(a) jovem participe nas actividades 
do campo, incluíndo, mas não limitado a: excursões, visita à universidade, geocaching, 
palestras, catequeses, missa, confissão, e orações.

X Assinatura do Pai/Mãe/Enc. Educ.: 
Autorização de transporte: Compreendo e autorizo que algumas das actividades do campo 
podem requerer o transporte do(a) jovem em veiculos pessoais, das paróquias envolvidas, ou 
de outra forma emprestados por alguma paróquia em Coimbra, ou por outra entidade. Todo o 
transporte será feito pela organização do campo, ou por pessoas devidamente autorizadas 
pela mesma, e devidamente abilitadas para conduzir.

X Assinatura do Pai/Mãe/Enc. Educ.: 
Exoneração de responsabilidade: Compreendo que apesar de todos os esforços razoáveis 
serem feitos para ofereçer um campo de férias seguro e livre de acidentes, tais acidentes 
podem acontecer. Eu isento e liberto de qualquer responsabilidade, de forma permanente, o 
campo de férias, os seus organizadores, colaboradores, e as paróquias envolvidas de toda e 
qualquer responsabilidade, reivindicação, reclamação por danos pessoais de qualquer 
espécie, assim como qualquer dano de objectos materiais e despesas de qualquer natureza 
que possam ser devidas por ou para o(a) jovem em virtude da sua participação no campo. 
Ademais concordo isentar de responsabilidade e a indemnizar o campo, assim como a sua 
organização, animadores, colaboradores, e as paroquias envolvidas face a quaisquer 
reclamações recebidades como resultado de acções negeligentes ou propositadas do(a) 
jovem, incluindo despesas que possam ser devidas às mesmas que não sejam pagas pelo 
seguro que vai ser feito para cada jovem.

X Assinatura do Pai/Mãe/Enc. Educ.: 

 

EU                                                                                                  CONCORDO:
     (nome do(a) jovem)

 1. Não sair de forma alguma do campo ou das actividades organizadas, nem me afastar 
do grupo, sem o prévio consentimento da organização e/ou dos pais;
 2. Obedeçer às regras, horários, e actividades propostas pelo programa do campo;
 3. Viver as regras e princípios de segurança, saúde, e cuidado pelos bens alheios do 
campo;
 4. Não levar, não distribuir, nem possuir, tabaco ou alcool durante o campo;
 5. Respeitar os outros jovens e a organização do campo, assim como as suas coisas 
pessoais;
 6. Não dizer palavrões nem blasfémias;
 7. Vestir-me de forma a respeitar a minha dignidade e a dos que estão à minha volta;
 8. Fazer o meu melhor para que o campo seja uma boa experiência para mim, os meus 
colegas e a organização.

X Assinatura do(a) jovem:                                                                                                       


