Campo de Férias da Padscoa

ColMF A 2016

EM CoMBRA! ¢3 e 8 anos)

PROGRAMA GERAL DO CAMPO:

SEGUNDA-FEIRA 28 MAR | Chegada a Coimbra

Na segunda-feira dia 28 de Margo, saimos de Lisboa cerca das 14:30 (hora e
local a confirmar). Este sera um dia de viagem, de arrumar as coisas no Seminario
Dehoniano em que vamos dormir, e de algumas dindmicas para os jovens se
conhecerem entre si. A noite teremos cinema!

TERCA-FEIRA 29 MAR | Geocaching na Cidade

Na terca-feira faremos geocaching na cidade de Coimbra!

O geocaching é um jogo de "caga ao tesouro" na vida real, no qual se
procuram objectos escondidos por outras pessoas em cidades ou no |
campo, com as coordenadas de GPS. Os objectos (chamados "caches") sdao
na sua forma mais simples uma pequena caixinha bem escondida com um
papel onde quem a encontra acrescenta o nome. Estas caches podem
assumir formas mais criativas e imaginativas dependendo de quem a criou,
e do que os "geocachers" vao por la deixando...

Na palestra da manha iremos ouvir falar da importancia da escuta,
siléncio, e oragao nas nossas vidas, e ao final da tarde teremos uma
catequese sobre o sacramento da confissao.

QUARTA-FEIRA 30 MAR | Acgao Social

Na quarta-feira de manha teremos uma palestra dada
3 por uma formadora do programa "Protege o teu coragao",
% como o tema "Esperar, vale a pena?"

O programa "Protege o teu coragcao" é um programa
de educagao para a sexualidade baseado na formagao do
¥ caracter criado em 1993, que ja foi utilizado por mais de
600 instituicbes em 18 paises do mundo. Procura formar
adolescentes capazes de cultivar um amor verdadeiro, que possa ser a base de matrimoénios
sélidos e felizes no futuro.




Ao longo do dia iremos desenvolver varias actividades de acgao
social: visita ao centro de dia da pardquia, e/ou ajudar os padres
Dehonianos a manutengdo do seminario onde nos estdo a acolher.
No fim do dia teremos uma catequese sobre o sacramento da
Eucaristia.

Na quinta-feira iremos visitar a Universidade de
Coimbra. Nas visitas aos varios departamentos os jovens
vao conhecer melhor os cursos que poderao seguir ao
acabar o ensino secundario, o que certamente os ajudara
a escolher melhor a area que querem estudar depois do
9° ano.

Na manha deste dia teremos um testemunho de vida
crista dado por um casal das Equipas de Nossa Senhora (a confirmar), e ao final da tarde teremos
uma catequese sobre os mandamentos.

SEXTA-FEIRA 1 ABR | Excursao

Na sexta-feira iremos fazer uma excursdao pela serra préoxima do

No final da tarde teremos uma catequese sobre como podemos viver
como bons cristdaos na vida corrente, em particular no final deste ano
" lectivo.

SABADO 2 ABR | Chegada a Lisboa
Na sabado, depois de arrumar as malas saimos de Coimbra por volta das 11:30 e, depois de uma

paragem pelo caminho para comermos umas sandes, chegaremos a Lisboa cerca das 14:30 (hora e
local a confirmar).

OUTRAS INFORMAGOES:

Quem se pode inscrever: Qualquer jovem que frequente o 7° ou 8° anos (ndo tem de estar na
catequese).
Inscrigao: Entregar completamente preenchida até dia 18 de Margo na secretaria da paréquia
de Carnaxide (horario: Seg-Sex, 9.30h-13h e 15h-18.00h); ou na secretaria da paréquia de
Algés-Miraflores (horario: Seg-Sab, 09h-12h30 e 15h-18h). Pode também digitalizar e enviar
por email para alguém da organizagao (ver emails abaixo).
Preco: 60 Euros, com a entrega da inscrigcdo. (Queremos que todos possam participar. Assim,
caso tenha alguma dificuldade com o custo do campo, por favor contacte directamente a
organizagao.)
Contactos directos da organizagao:

Alexander Figueira: 931113305 alexander.figueira@gmail.com

David Antunes: 933013003 davidmiguel@antunes.net
Local onde vamos dormir:

Semindrio Dehoniano (Instituto Missionario Sagrado Coracao)
R. Pe. Manuel da Nébrega, 176- Apartado 148 3001-902 COIMBRA
Tel.: 239 851 260 - Fax: 239 851 260 coimbra@dehonianos.org

Devolugoes: O prego da inscricdo & devolvido se esta for cancelada até dia 21 de Marc¢o.

Hora e local de partida/chegada: A partida sera de Lisboa cerca das 14:30 do dia 28 de Marco,
segunda-feira, e a chegada a Lisboa sera cerca das 14:30 do dia 2 de Abril, Sdbado. A hora e
local exactos dependerdo de cada pardquia, e serdo confirmados perto da data de realizagdo
do campo.




FICHA DE INSCRICAO "CONFIA 2016":

Campo de Férias da Pascoa em Coimbra - 28Mar a 2Abr - 7° e 8° anos

DADOS DE INSCRICAO:

Nome do(a) jovem: Sexo: OM (QOF

Data Nasc: Ano escolar:

Telemovel: Paréquia (opcional):

Nome do Pai/Enc. Educ.: Nome da Mae/Enc. Educ.:
Telf Pai/Enc. Educ.: Telf Mae/Enc. Educ.:
Email Pai/Enc. Educ.: Email Mae/Enc. Educ.:

Eu autorizo as pessoas abaixo mencionadas, para além dos listados acima, a ir buscar o jovem
a chegada (Opcional):

INFORMAGOES DE SAUDE:

Estado de saude geral: (O Excelente J Bom (J Aceitavel O Fragilizado

O jovem esta a ser tratado por causa de alguma condicdo médica grave? (J Sim (J Nao
Se sim qual?:
Precisa de tomar medicamentos sujeitos a receita médica? (J Nao (J Sim, quais?:
(se sim, pf. incluir doses, e instru¢des de administragao)

O(a) jovem tras consigo medicamentos ndo sujeitos a receita médica? (J Nao (J Sim, quais?:
(se sim, pf. especificar quais sdo e qual a condigdo médica que tratam)

Ha algum medicamento que NAO deve ser administrado ao(a) jovem? O Nado O Sim, quais?:

Sofre de alergias? (J Nao (J Sim Quais?:

Tem restricgdes na dieta alimentar ou em relagdo a alguns alimentos? (O Sim O Nao

Se sim quais?:
Ha alguma restriccao as actividades que pode fazer? (O Sim (O Nao

Se sim quais?:
Dados do médico de familia (Opcional):

Nome: Telf:
Seguro de Saude (Opcional):

Seguradora: Apdlice:
____________________ B e e e e e e e 3K e —————————
COMPROVATIVO DE INSCRI(}O (destacar):
Eu: , Recebi a inscrigdo do jovem:
, jutamente com o pagamento de €.

Data: / /2016. Ass:




TERMOS DE CONSENTIMENTO:

Direitos fotograficos: Eu autorizo e consinto que sejam tiradas fotografias ou videos nas quais
o(@) jovem possa aparecer. Compreendo que estas podem ser utilizadas para promogao de
campos futuros, divulgacao das actividades das paréquias envolvidas, ou outros fins, e podem
ser impressas em brochuras, publicadas no facebook das paréquias, ou divulgadas por outros
meios. Renuncio aos direitos de privacidade sobre as imagens e videos referidos.

X Assinatura do Pai/Mae/Enc. Educ.:

Autorizacao de participar nas actividades: Eu autorizo que o(a) jovem participe nas actividades
do campo, incluindo, mas ndo limitado a: excursdes, visita a universidade, geocaching,
palestras, catequeses, missa, confissdo, e oragdes.

X Assinatura do Pai/Mé&e/Enc. Educ.:

Autorizacdo de transporte: Compreendo e autorizo que algumas das actividades do campo
podem requerer o transporte do(a) jovem em veiculos pessoais, das paréquias envolvidas, ou
de outra forma emprestados por alguma paréquia em Coimbra, ou por outra entidade. Todo o
transporte sera feito pela organizagdo do campo, ou por pessoas devidamente autorizadas
pela mesma, e devidamente abilitadas para conduzir.

X Assinatura do Pai/Mae/Enc. Educ.:

Exoneragdo de responsabilidade: Compreendo que apesar de todos os esforcos razoaveis
serem feitos para oferecer um campo de férias seguro e livre de acidentes, tais acidentes
podem acontecer. Eu isento e liberto de qualquer responsabilidade, de forma permanente, o
campo de férias, os seus organizadores, colaboradores, e as paréquias envolvidas de toda e
qualquer responsabilidade, reivindicagdo, reclamacado por danos pessoais de qualquer
espécie, assim como qualquer dano de objectos materiais e despesas de qualquer natureza
que possam ser devidas por ou para o(@) jovem em virtude da sua participagdo no campo.
Ademais concordo isentar de responsabilidade e a indemnizar o campo, assim como a sua
organizagdo, animadores, colaboradores, e as paroquias envolvidas face a quaisquer
reclamacgdes recebidades como resultado de acgdes negeligentes ou propositadas do(a)
jovem, incluindo despesas que possam ser devidas as mesmas gue ndo sejam pagas pelo

seguro que vai ser feito para cada jovem.
X Assinatura do Pai/M&e/Enc. Educ.:

COMPROMISSO DO(A) JOVEM:

EU CONCORDO:
(nome do(a) jovem)

1. Nao sair de forma alguma do campo ou das actividades organizadas, nem me afastar
do grupo, sem o prévio consentimento da organizagio e/ou dos pais;

2. Obedecer as regras, hordrios, e actividades propostas pelo programa do campo;

3. Viver as regras e principios de seguranca, saude, e cuidado pelos bens alheios do
campo;

4. Nao levar, nao distribuir, nem possuir, tabaco ou alcool durante o campo;

5. Respeitar os outros jovens e a organizagdo do campo, assim como as suas coisas
pessoais;

6. Nao dizer palavroes nem blasfémias;

7. Vestir-me de forma a respeitar a minha dignidade e a dos que estdao a minha volta;
8. Fazer o meu melhor para que o campo seja uma boa experiéncia para mim, os meus
colegas e a organizagao.

X Assinatura do(a) jovem:




