
O TEU DIA, MÃE

Ilustração de Paula Gaspar

António Oliveira
José Alberto de Oliveira

Nuno Viana



O teu dia, mãe
António Oliveira

José Alberto de Oliveira
Nuno Viana

12

Ilustração de Paula Gaspar



5

O teu dia, mãe
x

Três pequenas histórias para o dia da mãe: de António
Oliveira, de José Alberto de Oliveira e de Nuno Viana.
Três olhares diferentes sobre a mãe, ilustrados pela
pintora Paula Gaspar. Três narrativas diversas e adequa -
das para qualquer um dos ciclos de estudos.

Cada uma delas pode ser objecto de leitura e inter-
pretação. A partir delas se podem construir outras histó -
rias e muitas imagens. É esse o desafio deste pequeno
livro concebido expressamente para o Dia da Mãe de
2014.

Características do livro

Formato: 12 x 16,5 cm; cerca de 32 páginas; o miolo
será em papel couché semimate de 150 gr e impresso a 
4 cores; a capa será cartonada, revestida com papel
impresso a 4 cores e com plastificação.



SINOPSE 
DE CADA UMA 
DAS HISTÓRIAS
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À MESA DA LEITURA
José Alberto de Oliveira

x

“O lume luzia no forno. A massa levedava em silêncio
e aconchego na masseira fechada, sob o efeito do crescente
que a vizinha trouxera, na véspera, ao entardecer. O lume
ardia sob os efeitos do seu próprio destino. E a criança lia,
soletrando o que aprendia.” 

Enquanto a mãe coze o pão, o filho lê e faz os
trabalhos escolares. A partir dum imagi ná rio
rural, José Alberto de Oliveira fala com carinho
da relação entre a mãe e o filho em ambiente
doméstico.
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O NASCIMENTO DO AMOR
António Oliveira

x
“Quando nasceu Maria do Rosário, a criança era a

expressão viva de Deus na terra. A família, apesar de exígua
e modesta, recebeu-a com todo o conforto que merece um
enviado divino. Era assim na aldeia. Toda a família pre-
senciava a chegada do novo ser que ia entrar na vida,
oferecendo-lhe uma lâmpada cheia de carinho, do mesmo
modo que toda a família se despedia do ente querido que
partia, apertando-lhe a mão que ele tanto deseja, para
guardar consigo a saudade quente. Na aldeia, não era
costume levar ao hospital o moribundo empaco tado sem
aviso de recepção, a fim de ser despachado para o outro
mundo na solidão da morte escura. No mais genuíno enten-
dimento popular, não há pudor no nascer nem no morrer.”

O conto de António Oliveira possui uma enorme
carga dramática e nele são abordadas questões
de todos os tempos: o nascimento duma criança
fora do casamento, a emigração, a morte trágica,
a doença incurável. Um mundo de pistas para
motivar reflexão e diálogo com os alunos.
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O MILAGRE MATERNO
Nuno Viana

x

“Todo o amor é amor   
com as fraldinhas em repouso nos cestos, os macacos

da costura, a girafa amarela, o ouriço-cacheiro, o tigre
com a dentuça de fora, os dois dedinhos da espera no
lençol demarcando o compasso, o equinócio, a onda
rítmica dos planetas apressando-se claramente ao teu
comando

Oupinha que se faz tarde”

O texto de Nuno Viana não obedece a uma narra -
tiva linear e convencional. Utiliza um registo
poético, cheio de insinuações e signi ficações
possíveis. Trata-se de um texto que é mais ade -
quado para alunos mais avan çados nos estudos
e que já estão familiarizados com o género poético.
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Fichas pedagógicas

x

No final de cada história haverá uma ficha de leitura
e interpretação que permitirá trabalhá-la em aula, por
um lado, e personalizá-la, por outro lado. Assim, cada
aluno ao oferecer o livro à sua mãe levará nele a sua
marca pessoal e a sua mensagem.

Exemplo: ilustrar um excerto de uma das histórias,
criar um poema, imaginar um final diferente, deixar uma
mensagem para a própria mãe…

Observação: os desenhos desta apresentação, da pintora Paula Gaspar,
são apenas uma parte da ilustração definitiva.
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