12 ano da Catequese Familiar 2011/2012
Pardquia de S. Joao de Brito

Introdugao

A proposta da Catequese Familiar como novo modelo de catequese para Iniciacdo
Cristd na nossa Pardquia, veio de certo modo ao encontro da necessidade que
vinhamos sentindo de uma transicdao na transmissdo de fé. Assim, foi aceite como um
desafio desejado e oportuno e que se insere no caminho da Nova Evangelizacao.

Iniciamos o trabalho com alguma dificuldade por falta de documentag¢ao, comegamos
por receber alguma informacdo nas Jornadas da Catequese em QOutubro de 2011 e
em 8 de Janeiro recebemos a primeira accdo de Formacdo. Os guias de trabalho sé
estiveram disponiveis no decorrer do ano catequético.

A equipa da catequese que trabalhou nesta proposta foi composta por 4 elementos,
Paroco e 3 catequistas.

Em equipa, prepardmos todos os conteldos dos encontros e adaptamos a
calendarizacdo, do ano liturgo ao ano escolar.

Foram 24 familias que no inicio aceitaram o desafio, passando mais tarde 5 para
catequese tradicional por incompatibilidade de horérios e 3 desistiram por doengas e
problemas familiares, chegando ao final do percurso 17 familias.

Como informamos as familias do novo modelo
Através de:
Acolhimento Individual

+ Cada familia foi recebida por uma catequista num espaco reservado onde
Ihe foi explicado no que consistia o Projecto-piloto da Catequese Familiar,
salientando as diferencas entre Catequese Tradicional e Catequese Familiar.

Acolhimento em Grupo
 Como as familias que iam iniciar a catequese apenas conheciam a catequista
que lhes tinha feito o acolhimento individual, conviddmo-los para um encontro,
onde em conjunto, pais/filhos/equipa, se apresentaram individualmente e se
partilhou o novo modelo de catequese.
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Como se desenvolveu o trabalho
Pondo em pratica o programa mediante a calendarizacdo proposta.

e Iremos destacar alguns momentos dos encontros que consideramos mais
enriquecedores.

Encontro com os pais

[...]

Encontro com as criancas

Festa do Acolhimento

Esta festa, tem como principal objectivo o acolhimento e integracdao das familias na
Comunidade.

e Como preparacao para a festa foi sugerido as familias que pensassem em
apresentar “algo” na Eucaristia, que simbolizasse o que para elas estava a ser a
catequese. (Anexo Festa do Acolhimento)

* Na Eucaristia destacaram-se dois momentos: no inicio, o cortejo solene de
entrada, com as familias que levavam os simbolos e os colocaram junto ao
Altar;

No final da Eucaristia, as familias foram chamadas ao Altar para apresentacao
a Comunidade e onde |hes foi entregue uma pagela com uma orag¢ao (Anexo
Festa do Acolhimento)

Anunciac¢ao

» Apresentou-se o tema através do powerpoint “A Histéria do Natal” da
Sony Wonder (Prisvideo).

* Depois, foi sugerido as criangcas que fizessem a dramatizagcao daquilo
que tinham visto no powerpoint. Este tipo de actividade foi muito
importante para a interiorizagdo deste acontecimento e ajudou, também,
as criancas a perceberem, mais tarde, a oracao da “Avé Maria”.

» De seguida, foi entregue a cada crianga o desenho de uma flor, onde
desenharam no centro a imagem que mais tinham gostado de ver no
powerpoint da anunciagao. (Anexo Anunciagao)

* Depois de terem terminado o desenho, as catequistas pediram as
criangas que tentassem fazer um bocadinho de silencia e pensassem
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em Jesus e no Sim de Maria. Numa mesa estava um quadro no
qual estava Maria gravida, um Biblia aberta e uma vela acesas. As
catequistas pediram que cada um, em siléncio, acendesse uma vela e
viesse coloca-la a volta da Biblia.

No final, as criangas deslocaram-se a sala dos pais e ofereceram-lhes a
flor com o desenho que tinham feito.

Caminhada do Advento

No primeiro encontro de pais de Dezembro, no qual foi abordado o tema
Advento/Natal, os pais apresentaram uma proposta para a vivéncia
do Advento como caminho para o Natal, que surgiu do trabalho em
pequenos grupos.

A proposta consistia em os pais sugerirem como desafio aos seus filhos
oferecer um presente a Jesus, que consistia, por exemplo, em alterar
um comportamento menos bom, a fazerem algo que gostassem menos,
entre outras coisas. Deveriam escrever esse compromisso num papel,
junta-los numa caixa que depois seria embrulhada tipo presente e
entregue na primeira missa de Janeiro em que participariam.

“A caminho da Pascoa”

Para viver a Quaresma em familia propds-se uma caminhada com
enfoque na Palavra, designada “A caminho da Pascoa”.

Foi distribuida uma pequena arca em cartdo, dentro da qual se
encontravam indicagdes para criar momentos de reflexdo e oragao
através das leituras a realizar durante as semanas da Quaresma até a
Pascoa.

Desta reflexdo pretendia-se que surgissem oragdes espontaneas € um
compromisso semanal a registar numa flor de papel que, em todos os
domingos da Quaresma no final da Eucaristia, era colocada numa cruz.
O objectivo desta caminhada era a conversao interior que culminaria na
grande festa da Pascoa, que foi simbolizada na comunidade com uma
cruz florida. (Anexo A caminho da Pascoa)

Nesta campanha participou toda a catequese, o Centro Paroquial e a
comunidade.

Celebramos a Pascoa

* Realizamos uma catequese conjunta para pais e filhos. Dada a

complexidade do tema devido a idade das criangas e, também, ao pouco
conhecimento dos pais utilizou-se como recurso um Dvd que abordava
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os varios momentos da Pascoa, desde o Domingo de Ramos até ao
encontro de Jesus com S. Tomé.

* No final do filme os pais reuniram-se num grupo com a animadora e as
criangas reuniram-se noutro grupo com a catequista.

* As criangas partilharam o que tinham entendido sobre o filme e, depois,
cada uma delas desenhou um momento da Pascoa que tivessem visto
no filme.

* Os pais partilharam as suas recordagdes de infancia de como viviam as
celebracdes da semana Santa.

* Por fim, as criangas juntaram-se ao grupo dos pais e cada uma delas
teve de explicar o seu desenho a todos.

Avé Maria

» Recordando do powerpoint da anunciagao a saudacao do Anjo a Maria
iniciamos a interiorizagao da oracao “Avé Maria”.

* Nesse domingo a catequese familiar estava responsavel pela animacéao
da Eucaristia da catequese — pais fizeram as leituras, a apresentacao
dos dons, o peditério, etc. E, como era dia de Nossa Senhora de Fatima
as familias prepararam-se para cantarem, no momento da Acgao de
Gracas, o cantico “Quero ser como Tu Maria”. (anexo Avé Maria)

Festa da familia

* Para a festa da familia programaram-se quatro momentos:
1) Participagcao na Eucaristia;
2) Actividade para pais e filhos;
3) Almocgo convivio;
4) Reflexao e avaliacao.

* O momento de destaque ocorreu no final da missa, quando todas
as familias foram chamadas ao altar pelo Nome para receberem
uma lembranga (em anexo) e cantarem, em conjunto com O coro, o
cantico “Guiados pela mao”.

* Para a actividade pais e filhos foram formados grupos compostos por
duas familias. Cada grupo teve de ilustrar cartazes que resumiam a
caminhada da catequese familiar.

* Os cartazes tinham os seguintes titulos:

a) Jesus gosta de mim;
b) Catequese familiar o que é7;
c) Deus fala-nos;



12 ano da Catequese Familiar 2011/2012
Pardquia de S. Joao de Brito

d) Lugar de Jesus na nossa familia;
e) Um amigo chamado Jesus;

f) O amor de Jesus por nos;

g) O domingo em familia;

h) Maria mae de Jesus.

* Os pais reuniram-se em trés grupos para fazerem a avaliagdo sobre
os pontos fortes, fracos e sugestdes que, depois, apresentaram em
plenario.

* As criangas juntaram-se com as catequistas e fizeram um jogo tipo caga
ao tesouro, cujo tema era a “Avé Maria”. De seguida, tiveram de ordenar
as frases que tinham encontrado e colaram numa cartolina.

* Depois tiveram de responder a um pequeno questionario de avaliagao
do ano da catequese.

* Por fim, as criangas a cantarem o cantico “Guiados pela mao” juntaram-
se ao grupo dos pais. (Anexo Festa da Familia)

Conclusao
Consideracgoes finais

e Escreve-se nos livros... e de facto fomos verificando que na nossa experiéncia
no novo modelo de catequese familiar da Iniciacdo Cristd, pode vir a ser o inicio
da mudanca de uma igreja clerical a uma igreja que comeca a trabalhar com
maior empenho com os leigos.

¢ Também neste modelo de catequese, a mudanca no critério catequético, que
se verifica colocando no centro a familia e ndo sé as criancas, como no percurso
da catequese tradicional, leva a uma maior responsabilizagao da familia na
educacdo da fé dos seus filhos. Promove também, a insercdo da Familia na
Comunidade, que pode vir a ajudar mais tarde a encontrar uma nova forma de
Comunidade Crista.

o Este projecto pretendeu fomentar o aprofundamento da Fé dos pais, na linha
da catequese de adultos.

* Considerou-se que este projecto aproximou as familias da Eucaristia.



