Plano de Formacao de Catequistas

COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA
E DOUTRINA DA FE

A formagado como prioridade

1. A formacao de catequistas constitui uma das prioridades da catequese
em Portugal. O trabalho desenvolvido nas ultimas décadas, em diversos
ambitos e circunstancias, nao s6 acentuou a consciéncia da importancia
da formacédo, como nos estimula a aprofundar as modalidades de acom-
panhamento dos catequistas no seu processo formativo. A convic¢ao de
que a qualidade da catequese depende, em grande parte, de catequistas
bem formados, cuja matriz de vida crista, envolvimento eclesial e dialogo
cultural se tornem manifestos, anima-nos, a todos, a procurar realizar uma
séria e adequada formacgao de catequistas. Foi a razéo pela qual a Comisséao
Episcopal de Educacao Cristd publicou, em 1997, o Plano de Acéo para a
formacéao de catequistas'. Logo a seguir, saia o Diretério Geral da Catequese
que é perentério em referir o especial lugar que tem a formacéao de catequistas
na organizacdo da catequese na Igreja local, visto que dela depende a
capacidade para «transmitir o Evangelho aqueles que desejam entregar-se
a Jesus Cristo» e a sua idoneidade para «comunicar a mensagem crista»
(Diretorio Geral da Catequese — DGC 235).

Esta formacédo tem como base o encontro com Jesus Cristo que da a
vida do catequista «um novo horizonte e, desta forma, um rumo decisivo»
(Deus Caritas est — DCE 1). Consciente disso, o catequista, «que nao deixa
jamais de ser discipulo, sabe que Jesus caminha com ele, fala com ele, respira

' Comisséo Episcopal da Educacéo Crista, Formagéo de Catequistas, Plano de Ag¢éo, Lisboa,
SNEC, 1997.
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com ele, trabalha com ele. Sente Jesus vivo com ele, no meio do compromisso
missionario» (EG 266). E porque jamais deixa de ser discipulo, deseja e procura
conhecé-I'O mais e melhor num caminho formativo «em que se inclua: o préprio
ser do catequista, enquanto pessoa e cristdo; o saber tanto da mensagem
que transmite como do destinatario que a recebe; e o saber fazer, ja que a
catequese € um ato de comunicagao. Mas, tratando-se de uma comunicacao
amorosa, de comunhao, a estes saberes juntem-se mais dois: o0 saber estar
em, isto &, na comunidade crista, que representa, partilhando com os outros
catequistas o trabalho, se possivel em equipa orientada por um catequista
coordenador; e o saber estar com, isto &, relacionado no dia a dia de catequista
com os catequizandos, para que a mensagem seja compreensivel e préxima,
desejavel e credivel» (Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo
— CAEJ 32; cf. DGC 238).

A catequese de adultos como modelo de formagcao

2. A catequese de adultos constitui o0 modelo inspirador da formacao de
catequistas. Assim o prevé o Plano de Ag¢ao, na medida em que promove uma
formacao ritmada por etapas, progressiva, sistematica e organica, quanto
ao desenvolvimento das competéncias do catequista e ao alargamento das
matérias e lugares de intervencgao.?

Em Portugal, a tradicao formativa dos catequistas tem seguido, fundamen-
talmente, uma pedagogia que respeita o adulto na sua condi¢ao de crente e
evangelizador. Valoriza, por isso, a sua experiéncia de vida, as suas vivéncias
e as suas espectativas. Por outro lado, segue os principios andragdégicos de
acesso ao conhecimento na articulagao entre a sua busca espiritual (fides qua)
e a revelacao crista (fides quae), de modo a que também o catequista percorra
um itinerario de fé que o conduza a uma crescente maturidade humana e crista.
Assim se configura a sua identidade como cidadao do mundo que interpreta os
acontecimentos da histéria a luz da fé e como evangelizador que, a partir da
sua propria experiéncia, sabe estar com os catequizandos e com a comunidade
crista tornando Deus desejavel e crivel.

2 Tendo sido aprovado na Assembleia Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa em abril
de 2018, o presente texto foi depois enriquecido pelos seus redatores no que diz respeito
a explicitacdo do que se entende por um modelo de formacéao de catequistas como cate-
quese de adultos e que constitui um dos seus tragcos mais distintivos. N.E.
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Assumindo um cunho especificamente comunitario, a formacao dos
catequistas estabelece uma circularidade fecunda entre experiéncia pessoal
e experiéncia comunitaria. Os lugares e ambientes formativos configuram-se,
deste modo, como auténticas comunidades formativas onde cada catequista
€ chamado a crescer humana, espiritual e eclesialmente.

O Diretorio Geral da Catequese elenca um conjunto de critérios inspira-
dores da catequese de adultos que, devido a especificidade do ministério do
catequista na Igreja, também estdo presentes na formacao de catequistas.
De entre eles destacam-se: «a atencao aos destinatarios na sua situacao
de adultos, como homens e como mulheres, cuidando, portanto, dos seus
problemas e experiéncias; a atencao a condicao leiga dos adultos, aos quais
o Batismo confere a possibilidade de procurar o Reino de Deus, exercendo
funcdes temporais e ordenando-as segundo Deus e ao mesmo tempo os chama
a santidade; a atencao ao envolvimento da comunidade, para que seja lugar de
acolhimento e de apoio do adulto e, finalmente, a atengao a um projeto organico
de pastoral dos adultos, no qual a catequese se integre com a formacéo liturgica
e com o servi¢co da caridade» (DGC 174).

A par da formacéao especifica que os leva a assumir, de forma mais cons-
ciente, a sua missao, a formacao deve conduzir os catequistas «a saber
dar um testemunho cristdo na sociedade» (DGC 175). Exige-se, ainda, que
promova o amadurecimento da vida no Espirito de Cristo ressuscitado através
de meios adequados, que eduque para a justa avaliacao das transformacoes
socioculturais na nossa sociedade a luz da fé, que esclareca as atuais questoes
religiosas e morais e as relagdes existentes entre a acao temporal e a acéo
eclesial, e, finalmente, que desenvolva e aprofunde os fundamentos racionais
da fé, promovendo uma auténtica cultura crista. (cf. DGC 175).

Com base nestes critérios inspiradores da catequese de adultos e nas
tarefas essenciais da catequese, o modelo formativo escolhido para a formacao
de catequistas visa promover um trabalho de desconstrucéo e restruturacao
numa dindmica de aprendizagem transformante. Trata-se de um exercicio de
inter-relacdo harmoniosa entre a prépria experiéncia e a abertura a revelacéo
num caminho de conversao, em contexto comunitario. Afastando-se de modelos
formativos centrados na informacao ou no saber técnico, propde-se um caminho
formativo que privilegia as diversas dimensdes da formacédo do catequista
(ser, saber, saber fazer, saber estar em, saber estar com), que da espaco a
experiéncia de vida dos catequistas e considera a sua pratica pastoral. O que
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se propde é que a formacao seja para o catequista uma auténtica experiéncia
de catequese, onde ele vivencie os trés momentos essenciais do itinerario
evangelizador: a consideragao da propria experiéncia de vida, o encontro com
Deus mediante a escuta, acolhimento e confronto com a Palavra de Deus que o
convida a conversao e a personalizacao ou re-expressao da prdpria experiéncia
a luz da fé, concretizada em compromissos efetivos.

Estes trés elementos séo constitutivos da catequese e definem a especi-
ficidade deste servico na Igreja. Independentemente da ordem em que
aparecam nas propostas formativas, a teorizagao destes trés momentos faz
com que o catequista em formacao experimente o mesmo modelo formativo
que implementa na catequese.

O perfil atual do catequista

3. As orientacbes para a catequese atual publicadas pela Conferéncia
Episcopal Portuguesa sob o titulo «Para que acreditem e tenham vida» (2005) e
a recente Carta Pastoral «Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo»
(2017), longe de tratarem de modo sistematico e exaustivo da formacao dos
catequistas, fornecem, no entanto, elementos relevantes para a definicao do
perfil do catequista atual. Assim, a catequese tem a finalidade de iniciar os
convertidos «no mistério da salvacao e num estilo de vida evangélico» (Para
que acreditem e tenham vida — ATV 4), o catequista tem de ser o primeiro dos
convertidos a assumi-lo para si. Tracos essenciais desse estilo de vida sao o
discipulado e o sentido comunitario.

O catequista €, em primeiro lugar, discipulo de Cristo: «os catequistas nao
se devem considerar como professores que ensinam a doutrina crista, mas,
sobretudo, como discipulos de Jesus Cristo» (ATV 5). Enquanto discipulo, o
catequista «deve considerar-se um guia espiritual que acompanha no caminho
do Senhor. O que so6 é possivel se ele préprio tiver experiéncia pessoal do
encontro com Ele» (Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo —
CAEJ 31).

Chamado a ser artifice de comunhao, pela relacao intrinseca que tem com
a comunidade cristd, € «um mediador que facilita a comunicacao entre as
pessoas e o mistério de Deus, dos sujeitos entre si e com a comunidade. E
o rosto da comunidade, seu mediador e porta-voz, o que exige dele a devida
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integracao, aceitagao e credibilidade na comunidade» (CAEJ 31). O catequista
nao é simplesmente mandatado pela comunidade, como testemunha da
sua experiéncia de fé, mas também é um elo que favorece a articulagao da
comunidade com a catequese: «A comunidade crista é o sujeito, o ambiente e
a meta da catequese. Na verdade, a vida cristd € um facto comunitario [...], a
dimensao comunitaria da catequese implica a renovagao da Igreja na perspetiva
de comunhao e participacao» (ATV 5).

Numa perspetiva mais concreta os referidos documentos destacam, ainda:

A importancia do cuidado pela formacéao espiritual do catequista,
enraizada na alegria do encontro com Jesus Cristo;

A sua indispensavel tarefa no despertar da fé;
O seu modo de acolher e respeitar o ritmo de cada um;

A sua missao de animador da catequese, pois € ele «xquem da vida ao
catecismoy;

E a sua atencao aos dinamismos socioculturais, de forma a promover
um «esfor¢co constante de inculturagcéo que respeite a integridade da
fé, de modo a tornar o Evangelho um acontecimento verdadeiramente
significativo» (cf. ATV 3.6.7; CAEJ 1; EG 3).

Opc¢ées formativas

4. Para potenciar a identidade do catequista, discipulo missionario, inserido
na comunidade crista, a sua formacgao deve ter sempre, uma abordagem:

a)

b)

Querigmatica, em que o primeiro anuncio tem uma importancia funda-
mental e permanente;

Mistagégica, isto €, de progressividade da experiéncia crista através da
contemplacao dos sinais liturgicos;

Fundamentada continuamente na palavra de Deus: lida, refletida e
rezada;

Eclesial e promotora de um acompanhamento pessoal no processo de
crescimento na fé de cada catequizando;

Baseada num processo sistematico, organico e integral, tendo em conta
a especificidade do ministério do catequista.

Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019 49



Plano de Formacdo de Catequistas

a) Importancia fundamental do primeiro anuncio

A opcao querigmatica na formacao dos catequistas centra-se na
importancia fundamental do primeiro anuncio. Este «é o anuncio principal,
aquele que sempre se tem de voltar a ouvir de diferentes maneiras e aquele
que sempre se tem de voltar a anunciar, duma forma ou doutra, durante a
catequese, em todas as suas etapas e momentos» (EG 163). O catequista
€ destinatario privilegiado deste anuncio, pois do encontro com o Senhor
nasce, sempre mais, a vontade de aprofundar esse encontro transformador
e de viver em comunhdo com Ele. E dele que brota a alegria da entrega
missionaria e a certeza de que «nao se pode perseverar numa evangelizacao
cheia de ardor se nao se esta convencido, por experiéncia propria, de que
nao € a mesma coisa ter conhecido Jesus ou nao o conhecer; nédo € a mesma
coisa poder escuta-I'O ou ignorar a sua Palavra; ndo € a mesma coisa poder
contempla-I'O, adora-I'O, descansar n’Ele ou ndo o poder fazery». Se o catequista
«nao O descobre presente no préprio coracao da entrega missionaria, depressa
perde o entusiasmo e deixa de estar seguro do que transmite, faltam-lhe forca
e paixao. E uma pessoa que nao esta convencida, entusiasmada, segura,
enamorada, nao convence ninguém» (EG 266).

O catequista é chamado a ser anunciador do querigma. Através dele
«volta a ressoar sempre o primeiro anuncio: Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida
para te salvar, e agora vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer,
libertar» (EG 164). Nas atuais circunstancias culturais, a distdncia da mensagem
evangélica reclama o respeito pelo principio da hierarquia das verdades, cujo
centro € o Mistério Pascal, no qual se manifesta a beleza do amor salvifico de
Deus. O primeiro anuncio concentra-se no essencial da fé sem reduzir o valor
e a riqueza da reflexao doutrinal e da vida crista. E necessario, acima de tudo,
gue no seu anuncio, o catequista parta de experiéncias da sua prépria vida
que falem do seu desejo de felicidade e de uma vida plena, mostrando em que
medida o encontro com Jesus Cristo constitui o comego, sempre renovado,
da aventura que é viver. Nesta acao evangelizadora o essencial da fé toca o
essencial da vida. A pessoa de Jesus é apresentada como a unica que pode
despertar, intercetar e interpretar, de forma auténtica, o desejo de felicidade
escondido no coracdo humano. Aqui reside a forca humanizante do anuncio
cristdo: a pessoa humana realiza-se, plenamente, quando participa da relagcéo
que Jesus estabelece com Deus e com os outros. «Na realidade, o mistério do
homem sb6 no mistério do Verbo encarnado se esclarece verdadeiramente. Adao,
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o primeiro homem, era efetivamente figura do futuro, isto &, de Cristo Senhor.
Cristo, novo Adao, na prépria revelagdo do mistério do Pai e do seu amor,
revela o homem a si mesmo e descobre-lhe a sua vocacgao sublime» (GS 22).

b) A via da mistagogia e da beleza

A opcao mistagdgica refere-se a progressividade da experiéncia formativa
vivida e potenciada pelo catequista. O catequista conhece a sua historia e o
caminho percorrido na fé, sabe que a sua condicao de discipulo o impele a
crescer e a experimentar, em profundidade, o mistério cristdo. Paraisso, valoriza
tudo o que possa favorecer o seu encontro feliz com Deus, homeadamente
a oracao pessoal e liturgica, a frequéncia dos sacramentos, sobretudo da
Eucaristia e Reconciliagcdo. A maturidade humana e crista, que deseja,
constitui um motivo para dinamizar a vida espiritual e alargar a sua experiéncia
eclesial.

Enquanto pedagogo da fé, o catequista é convidado a conduzir outros a
experiéncia da fé, a oferecer-lhe o tesouro das fontes da mensagem crista,
a mergulha-los na experiéncia liturgica e comunitaria, e a proporcionar-lhes
a pratica do servigo ao préximo e do testemunho cristdo. Num contexto de
proposicao da fé, o catequista é proponente de experiéncias cristas significativas
que visem despertar para a continuidade do caminho formativo dos destinatarios.
A mistagogia conduz, assim, a uma insercéo, sempre mais plena, na vida em
Cristo e na comunidade, a um empenho consequente na pratica da vida crista,
no testemunho credivel e na missao.

O caminho formativo de tipo mistagédgico proposto ao catequista valoriza, de
forma particular, os sinais liturgicos, sobretudo aqueles que mais diretamente
estdo vinculados a iniciacao crista e ao percurso de adesao e progresso na fé.
Concretamente a valorizagao do ano liturgico e do Domingo, dia do Senhor e,
nele, de modo especial, a Eucaristia como ocasiao privilegiada para o encontro
com Jesus Cristo na sua Igreja, e a vivéncia de uma espiritualidade auténtica
que brota da experiéncia comunitaria.

Todo o encontro formativo tem de ser encontro com Jesus Cristo e fazer-
-se de modo vivenciado. «Porque é Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos
pode despertar para a fé, uma fé que atinja todo o nosso ser: a cabeca, o
coracao e as maos, que, segundo o Papa Francisco, necessariamente se
correlacionam: a cabeca para pensar o que se sente e o que se faz; o coragao
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para sentir o que se pensa e o que se faz; e as maos para fazer o que se sente
e se pensa» (CAEJ 12).

A pratica da mistagogia €, em si mesma, um encontro com «a beleza do
amor salvifico de Deus manifestado em Jesus Cristo morto e ressuscitado»
(EG 36). Por isso, «é& bom que toda a catequese preste uma especial atencao
a via da beleza (via pulchritudinis). Anunciar Cristo significa mostrar que crer
n’Ele e segui-Lo n&o é algo apenas verdadeiro e justo, mas também belo, capaz
de cumular a vida dum novo esplendor e duma alegria profunda, mesmo no
meio das provacgbes» (EG 167).

A liturgia crista € o lugar, por exceléncia, da celebracéo da beleza. Nela, o
catequista celebra a beleza do mistério pascal manifestado na cruz do salvador
e celebra e festeja 0 seu caminho formativo. «No meio desta exigéncia diaria
de fazer avancar o bem, a evangelizacao jubilosa torna-se beleza na liturgia.
A Igreja evangeliza e evangeliza-se com a beleza da liturgia, que € também
celebracao da atividade evangelizadora e fonte dum renovado impulso para
se dar» (EG 24).

c) A Palavra de Deus

A formacao de catequistas deve ser fundamentada na palavra de Deus,
isto é, na totalidade da revelacao e da tradicao cristas, com particular enfoque
nas paginas da Sagrada Escritura. Como toda a evangelizacao, também a
catequese «esta fundada sobre esta Palavra escutada, meditada, vivida,
celebrada e testemunhada. A Sagrada Escritura é fonte da evangelizacao.
Por isso, é preciso formar-se, continuamente, na escuta da Palavra»
(EG 174). A formacao de catequistas deve promover uma introducao
progressiva a lectio divina, modalidade mediante a qual se escuta aquilo que
o Senhor quer dizer e nos deixamos transformar pelo seu Espirito. Esta leitura
espiritual da Palavra de Deus deve ser complementada pelo estudo do texto
biblico.

Na formacao de catequistas pode seguir-se a recomendacéao da exortacao
apostélica Verbum Domini que faz apelo a «difusao de pequenas comunidades
(...) nas quais se promova a formacéao, a oracédo e o conhecimento da Biblia
segundo a fé da Igreja»®. A experiéncia eclesial fundada em pequenos grupos,

3 Para Bento XVI, Exortagdo Apostdlica Pés-Sinodal (Verbum Domini), n° 73.
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gue se reunem em volta da Palavra de Deus, constitui um bom principio
formativo para os catequistas tanto na sua formacao inicial e especifica, como
na sua formacao permanente.

Além disso, a formacao de catequistas deve estar ela mesma «impregnada
e embebida de pensamento, espirito e atitudes biblicas e evangélicas, mediante
um contacto assiduo» com os proprios textos sagrados, ja que «a catequese
sera tanto mais rica e eficaz quanto mais ler os textos com a inteligéncia e o
coracgao da Igreja» (DGC 127) e quanto mais se inspirar na reflexao e na vida
bimilenaria da mesma Igreja.

Para que a catequese possa ser uma «auténtica introducéao a lectio divina,
isto é, a leitura da Sagrada Escritura feita segundo o Espirito que habita na
Igreja» (VD 73), a formacao dos catequistas deve apresentar o conteudo da
Escritura, situando-o na perspetiva da fé da Igreja, da Tradigao e do Magistério.
A pratica da leitura orante dos textos biblicos, realizada em ambiente liturgico
e comunitario, em muito favorecera o envolvimento do catequista no seu
processo formativo. Ele percebe-se, assim, como ouvinte da Palavra do Senhor,
procurando responder-lhe afirmativamente.

Finalmente, como continua interpretacéo da Boa Nova, a catequese tem em
vista uma pessoal e inventiva apropriacao da mensagem, facto que constitui
o nucleo central da sua acédo, num permanente discernimento dos sinais dos
tempos (cf. GS 4).

d) A dimenséao eclesial e o acompanhamento pessoal

Na sua relacdo com o grupo de catequese, com as familias, com os outros
catequistas e o conjunto da comunidade crista, o catequista apresenta-se
como companheiro de viagem, como um crente a caminho, um discipulo
gue nao cessa de seguir o Mestre. Ao mesmo tempo, é testemunha de uma
auténtica experiéncia crista e apdstolo chamado a caminhar com os outros,
em Igreja.

O processo catequético compreende-se como um dinamismo circular
que articula a relacdo entre os sujeitos que nele intervém e a forma como
estes se relacionam com a mensagem evangélica. E a esta luz que se deve
compreender o acompanhamento dos catequistas no seu processo pessoal do
crescimento na fé. Se, no atual contexto cultural, a Igreja é chamada a iniciar
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os seus membros na arte do acompanhamento, de um modo particular, a
formacao de catequistas deve possibilitar a vivéncia de um acompanhamento
personalizado (cf. EG 172). Aformacao de catequistas deve centrar-se, assim,
num acompanhamento que vise potenciar e dinamizar as dimensdes globais
do exercicio deste ministério. Convém ter presente que o catequista € um
crente adulto e que, porisso, a sua vida, lida e interpretada a luz do evangelho,
através do dialogo e confronto com outro crente adulto, o ajudam a caminhar e
a progredir na fé. «lIsto é claramente distinto de todo o tipo de acompanhamento
intimista, de autorrealizacao isolada. Os discipulos missionarios acompanham
discipulos missionarios» (EG 173).

Especial atencédo é requerida aos pastores das comunidades cristas e
aos formadores de catequistas neste trabalho paciente do acompanhamento.
Contraindo o «cheiro das ovelhas» sdo chamados a acompanhar os
catequistas, em todos os seus processos, por mais demorados e duros que
sejam. Acompanhar exige escuta paciente, esperas longas e respeito pelo
caminho de cada um, mas, ao mesmo tempo, um olhar que «cure, liberte e
anime a amadurecer na vida cristay (cf. EG 24; 169). A formacao pressupde
uma articulagcaéo préxima entre o grau de maturidade humana e espiritual e a
progressividade da experiéncia formativa proposta. Neste sentido, mais que
ministrar cursos, € necessario iniciar e acompanhar processos que orientem e
facam perseverar no caminho do Senhor.

Cada catequista devera ser, também, iniciado na arte de acompanhar.
A partir da sua propria experiéncia de acompanhamento, precisamos de
catequistas que vivam e ponham em pratica um «modo de proceder onde reine
a prudéncia, a capacidade de compreenséo, a arte de esperar, a docilidade ao
Espirito» (EG 171).

f) Uma formacgao especifica

Aformacao de catequistas, englobando os elementos préprios da catequese
de adultos e partilhando dimensdes teolédgicas e pastorais com outros ministérios
eclesiais, pela sua especificidade, reclama um plano com caracteristicas

préoprias.

Esta formagao configura-se, deste modo, como um sistema dinamico e
interativo que envolve a vida dos formandos e tem em conta a natureza da
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acao catequética que, enquanto ato comunicativo, procura estabelecer pontes
criativas e atualizadoras entre a mensagem crista e a existéncia humana. Assim,
propde-se um itinerario que apresenta as seguintes caracteristicas:

* Permanente e global, destinado a desenvolver a fé do catequista e
a acompanhar o seu processo de aprendizagem rumo a maturidade
humana e crista, numa visao global da sua existéncia;

» Sistematico e orgéanico, que lhe permita adquirir, segundo as suas
capacidades, competéncias ao nivel do ser, do saber, do saber fazer,
do saber estar em e do saber estar com, num processo de avaliacao,
revisao e atualizacdo permanentes;

* Gradual e alargado, permitindo experimentar diferentes niveis do
exercicio da funcao catequética, no conjunto da missao da Igreja, bem
como desenvolvé-la noutros ambitos, tais como a familia e a comunidade
crista;

* Realista e situado, respeitando os processos de desenvolvimento dos
destinatarios e as suas condi¢cdes socioculturais; garantindo-lhes um
projeto de catequese criativo e adaptado que va ao encontro dessas
mesmas condi¢oes;

» Essencial e vital, centrando-se no anuncio fundamental da pessoa de
Cristo, no qual se manifesta o Deus do amor que chama a comunhao
com Ele, por meio do Espirito, € que educa para ser discipulo de Jesus
Cristo, em todas as dimensdes da vida crista (conhecer, celebrar, rezar,
viver, testemunhar e anunciar).

Com base nestas op¢des formativas apresenta-se, de seguida, o Plano de
Formacao de Catequistas.
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Plano de Formacdo de Catequistas

Sensibilizacao: Deus chama-me a ser catequista

AGAO Encontro de introdugido a missao de catequista

ENQUADRAMENTO — Descobrir a beleza da vocagéo e da misséo a que se é chamado.

— Reconhecer a alegria de ser catequista;

— Sensibilizar-se para o exercicio do ministério/servico do
OBJETIVOS GERAIS catequista;

Despertar para os aspetos mais relevantes da catequese;
Conhecer o Programa Nacional da Catequese.

. O catequista como discipulo: vocagao e misséo

. A catequese: identidade, finalidade e tarefas

1
2
3. Programa e op¢des nacionais da catequese (adultos, adolescentes
4

CONTEUDOS e jovens, criancas)
. Apresentacdo dos materiais catequéticos e do itinerario de uma
catequese
— Preparagéo de uma catequese: exercicio pratico
« — Catequistas que iniciam a sua missao
DESTINATARIOS — Catequistas que nunca tiveram formacgéo catequética
CARGA HORARIA — 6 horas
AMBITO — Paréquia, vigararia/arciprestado/ouvidoria e diocese
COMPETENCIA — Paroco e outros catequistas competentes
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Formacao inicial: Ser catequista hoje

AGAO Formagio inicial
— O acompanhamento dos processos de crescimento na fé dos
catequizandos (cf. EG 169) exige uma formacgao especifica para
ENQUADRAMENTO todos os catequistas;

— A formagédo do catequista tera em conta o ser, o saber, o saber
fazer, o saber estar em e o saber estar com.

OBJETIVOS GERAIS

— Descobrir a beleza da vocagao batismal;

— Apreciar e assumir a vocagéo de catequista;

— Preparar-se para comegar a exercer a missdo de catequista;
— Capacitar-se para a formagéo permanente.

CONTEUDOS

1. O primeiro anuncio e discipulado

2. O Deus de Jesus Cristo:
2.1. Jesus fala-nos do Pai
2.2. Mistério Pascal e o encontro com o Ressuscitado
2.3. O Espirito Santo, Senhor que da a vida
2.4. Igreja, a comunidade dos discipulos de Jesus

3. A pedagogia de Jesus

4. A catequese contemporanea
4.1. A centralidade da Palavra de Deus na catequese
4.2. Lugares e mediadores da catequese
4.3. Natureza, finalidade, tarefas da catequese

5. Os destinatarios e o seu contexto antropolégico

6. O programa e materiais catequéticos, e plano de formacédo de
catequistas

7. Metodologias essenciais do encontro de catequese

DESTINATARIOS

— Catequistas que comegam a fazer catequese como responsaveis
de um grupo ou como catequistas auxiliares;

— Catequistas enviados pela sua comunidade que revelam
maturidade humana e cristg;

— Confirmados na fé com mais de 18 anos.

CARGA HORARIA — 20 horas

AMBITO - Parc’)guia_ls, unidades pastorais, vigararias/arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA — Equipas de formagéao diocesana
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Plano de Formacdo de Catequistas

Médulo 1: A alegria de evangelizar

Teologia da Revelagao, histéria da salvagao, Biblia,

s evangelizagao e catequética
— E proprio do exercicio do ministério de catequista a obtencdo de
uma formacgao catequética especifica que proporcione ao catequista
ENQUADRAMENTO o conhecimento do lugar da catequese na vida e na missao evan-
gelizadora da Igreja, bem como da realidade da catequese em
Portugal e das praticas adequadas a cada etapa da vida.
— Aprofundar a formagéo inicial,
— Adquirir uma preparagao especifica para o exercicio do ministério
de catequista;
— Viver com alegria o0 seguimento mais empenhado de Jesus Cristo
€ 0 compromisso mais esclarecido com a Igreja, participando mais
R L conscientemente na sua misséo evangelizadora;
— Aprofundar o conhecimento do mistério da Revelacdo de Deus
(Escritura e Tradicdo);
— Entender a catequese como uma comunicagéo da fé vivida por uma
comunidade, transmitida com linguagem e pedagogias préprias.
1. Deus da-se a conhecer em Jesus Cristo
— A Revelagéo
— As etapas da histéria da salvagao
— Atransmisséo da Revelagao divina: Tradigdo/Sagrada Escritura
— A constituicdo da Biblia e a sua interpretagéo
— Fonte e fontes da catequese
2. A catequese no ministério da Palavra
— Visao global da miss&o da Igreja numa eclesiologia de comunhao
— Desafios da catequese contemporanea
— A experiéncia cristd no contexto da experiéncia religiosa
3. Amissao evangelizadora da Igreja
— O processo evangelizador
— A catequese ao servigo da iniciagao crista
CONTEUDOS — A catequese de inspiragdo catecumenal

— A catequese em ordem a maturidade da fé
— Dimensbes kerigmatica e mistagdgica da catequese
— A catequese na histéria da Igreja
— Os documentos que influenciam a catequese
— A catequese na Igreja em Portugal
4. Natureza, finalidade, tarefas e lugares da catequese
— Finalidade da catequese: o encontro com Jesus Cristo
— Tarefas da catequese
— Lugares da catequese:
— A comunidade crista (origem, lugar e meta da catequese)
— Catequese e liturgia
— Catequese e agio socio-caritativa
— Catequese e movimentos
— Catequese e familia

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua
propria formagéo e adquirir melhores competéncias catequéticas
necessarias ao exercicio da sua missédo, estando a exercer
atividade catequética e tendo frequentado o percurso de formagéo
inicial.

CARGA HORARIA — 20 horas

AMBITO - Dioc.esez paréquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA — Secretariados diocesanos e equipas de formagao diocesana
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Moédulo 2: A mensagem crista

AGAO O ato de acreditar, o Credo e a profissao da fé crista
— Para o exercicio da funcdo de catequista & necessaria uma for-
magcgéo que lhe proporcione um conhecimento da fenomenologia
do ato crente e das suas particularidades nos nossos dias, bem
P L como um acesso as fontes da fé cristd, de modo a compreender
melhor a fé€ em que acredita, as razbes que a justificam e o
conduzem a uma profissdo de fé mais consciente e madura.
— Aprofundar a formagao inicial;
— Adquirir uma preparagao especifica para o exercicio do ministério
de catequista;
— Viver com alegria o seguimento mais empenhado de Jesus Cristo
OBJETIVOS GERAIS € 0 compromisso mais esclarecido com a Igreja, participando mais
conscientemente na sua missdo evangelizadora;
— Compreender as dimensdes do ato de fé, conhecer a fé da Igreja,
alcangar uma maior maturidade de fé através da sua profissao solene
e saber testemunha-la de forma pessoal e fundamentada.
1. Revelagéo e fé
— Acreditar € um ato humano fundamental
— Acreditar é responder a Revelagao
— Dimensbes do ato de fé
— Resisténcias a fé e recomposicao das formas de crer
2. A profisséo da fé crista
— O acesso a fé nos Evangelhos
— Afé da Igreja na comunidade primitiva
— Da confisséo de fé aos simbolos da fé
3. Creio em Deus Pai
— Um sé Deus Pai, criador do céu e da terra
— A pessoa humana, imagem de Deus
— Auniversalidade do pecado e o dinamismo da graga
4. Creio em Jesus Cristo
— Apessoa de Jesus
i — Aencarnacgéo e a vida publica de Jesus
CONTEUDOS — Aredencao e o mistério pascal

A ressurreicéo de entre os mortos
. Creio no Espirito Santo

O Espirito Santo, Senhor que da a vida
. O mistério da Santissima Trindade

Um Deus de pessoas em comunhao

A fé na Trindade Santissima
. Creio na Igreja
— O nascimento da Igreja
— Povo de Deus, corpo de Cristo, templo do Espirito
— Una, santa, catdlica e apostolica
— A comunhéao na diversidade: vocagbes e ministérios
— A comunhéo dos santos
— Maria, figura e modelo da Igreja
8. Creio na vida eterna e no mundo que ha de vir
— Um s6 batismo para a remisséo dos pecados
— Avida eterna e esperancga dos novos céus e da nova terra

I o1 ol

~ |

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua propria
formacgao e adquirir melhores competéncias catequéticas necessarias
ao exercicio da sua missao, estando a exercer atividade catequética
e tendo frequentado o percurso de formagéo inicial.

CARGA HORARIA — 20 horas

AMBITO — Diocese, paréquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/ou-
vidorias

COMPETENCIA — Secretariados diocesanos e equipas de formagao diocesana
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Plano de Formacdo de Catequistas

Médulo 3: Celebracgao da fé e espiritualidade

AGAO Liturgia, sacramentos e espiritualidade do catequista
— Para o exercicio da funcdo de catequista &€ necessaria uma
formagcédo que lhe proporcione um conhecimento dos fundamen-
tos da liturgia cristéd e do lugar da celebragcdo na sua vida, assim
ENQUADRAMENTO como uma consciéncia mais aprofundada da teologia dos sacra-

mentos e da sua vivéncia. A vivéncia da auténtica espiritualidade
cristd visa um processo de conversdo da mentalidade e da vida,
bem como de um aprofundamento experiencial da oragéo.

OBJETIVOS GERAIS

— Aprofundar a formacéo inicial,

— Adquirir uma preparagéo especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

— Viver com alegria o seguimento mais empenhado de Jesus Cristo e
0 compromisso mais esclarecido com a Igreja;

— Participar mais conscientemente na missado evangelizadora da

Igreja;

Conhecer os fundamentos da liturgia e da espiritualidade cristas;

Aprofundar a vida de oragéo e a pratica sacramental.

CONTEUDOS

—_

. Aliturgia da Igreja
Celebrar é um ato humano fundamental
Principios da reforma litdrgica do Concilio Vaticano I
— O ano liturgico e a centralidade do Mistério Pascal
— Principais aspetos da celebragéo crista
2. Os sacramentos da Igreja
— Arealidade sacramental
— Cristo e Igreja como sacramentos
— Os sacramentos da iniciagdo crista
— O sacramento do Batismo
— O sacramento da Confirmagéo
— O sacramento da Eucaristia
— Os sacramentos de cura
— O sacramento da Reconciliagdo
— O sacramento da Unc¢ao dos Enfermos
— Os sacramentos ao servigo da comunh&o
— O sacramento da Ordem
— O sacramento do Matriménio
3. Avida em Cristo
— Adignidade da pessoa humana
— Aformacgao da consciéncia moral e as virtudes humanas
— Os dez mandamentos e as bem-aventurangas
— A comunidade humana e a construcdo da justica
4. A oragéao crista
— As fontes da vida de oragao
— Aoragao do Pai-Nosso, a liturgia das horas e a lectio divina
5. A celebracdo na catequese
— A catequese ensina a rezar e a celebrar
— As celebragdes no itinerario catequético
6. A espiritualidade do catequista
— Avida teologal (fé, esperancga e caridade)
— Ser discipulo de Jesus e mediador do encontro com Ele
— Ser porta-voz da comunidade e educador da fé
— Ser companheiro de viagem

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua prépria
formacéo e adquirir melhores competéncias catequéticas neces-
sarias ao exercicio da sua missdo, estando a exercer atividade
catequética e tendo frequentado o percurso de formagao inicial.

CARGA HORARIA — 20 horas

2 — Diocese, paroquias, unidades pastorais, vigararias/ arciprestados/
Hulele /ouvidorias

COMPETENCIA — Secretariados diocesanos e equipas de formagéo diocesana

60 Pastoral Catequética n®42-43 - 2018-2019




Comissao Episcopal da Educacao Crista e Doutrina da Fé

Médulo 4: A comunicacao da fé

AGAO

Pedagogia catequética e conhecimento dos destinatarios

ENQUADRAMENTO

— Para o exercicio da fungéo de catequista € necessaria uma forma-
¢céo psicolédgica e pedagogica, que proporcione um adequado co-
nhecimento dos destinatarios e das a¢des pedagdgicas que favo-
regcam a persecucao dos objetivos programados para a catequese
em cada etapa formativa

OBJETIVOS GERAIS

— Aprofundar a formagéo inicial,

— Adquirir uma preparagdo especifica para o exercicio do ministério
de catequista;

— Obter um melhor conhecimento das carateristicas psicologicas dos
destinatarios;

— Alcangar as competéncias pedagoégicas especificas da catequese.

CONTEUDOS

1. A comunicagédo da fé

— Desafios atuais a comunicagéo da fé

— A catequese como ato de comunicar a fé

2. A pedagogia de Deus, fonte e modelo da pedagogia da fé

— A pedagogia divina e a pedagogia da fé

— A catequese ao servigo do dialogo entre Deus e a pessoa

— A dimenséo vocacional da vida crista

3. A compreensdo do desenvolvimento fisico, psicologico, afetivo,
moral e religioso no ciclo de vida.

— Alinfancia:
— O despertar religioso e as bases da fé (0 - 6 anos)
— As criangas na catequese na infancia (6 - 12 anos)

— Aadolescéncia:
— Adolescéncia inicial (12-14 anos)
— Adolescéncia média (14-16 anos)
— Adolescéncia final (16-18 anos)

— Maturidade humana e religiosa do adulto: o educador da fé.

4. A metodologia catequética

— Modelo biblico-narrativo;

— Modelo antropolégico-indutivo;

— Modelo querigmatico-dedutivo;

— Metodologias de um encontro de catequese

— Utilizagdo dos materiais didaticos

5. Programar e organizar a catequese

— O grupo de catequese e a sua dinamica

— Ensinar a observar, escutar, comunicar e participar

— Educar para a interioridade

— Trabalhar com as familias (reunides de pais, escola paroquial de
pais, catequese familiar)

— Coordenar a catequese com outras instancias formativas

— Principios de elaboragao de outras atividades (retiros, peregrinagdes,
viagens, trabalhos de pesquisa, dialogos com testemunhas, projetos
de servigo)

— Organizagao do catecumenado

— Planificacdo do ano catequético

DESTINATARIOS

— Catequistas que queiram aprofundar a fé, investir na sua propria
formacédo e adquirir melhores competéncias catequéticas neces-
sarias ao exercicio da sua missdo, estando a exercer atividade
catequética e tendo frequentado o percurso de formagéo inicial.

CARGA HORARIA

— 20 horas

AMBITO

— Diocese, paroquias, unidades pastorais, vigararias / arciprestados/
/ouvidorias

COMPETENCIA

— Secretariados diocesanos e equipas de formacgao diocesana
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Plano de Formacdo de Catequistas

Moédulo 5: Estagio de acompanhamento

AGAO Moédulo: Estagio de acompanhamento

— Os catequistas necessitam de um acompanhamento orientado de
ENQUADRAMENTO aplicagéo no terreno dos principios teoldgicos e catequéticos, bem
como de uma avaliagéo partilhada das suas praticas.

— Por em pratica, num grupo de catequese, integrado numa comu-
OBJETIVOS GERAIS nidade cristd, as competéncias teoldgicas, catequéticas e
pedagdgicas anteriormente adquiridas.

[N

. Diagnosticar as necessidades, definir objetivos, individuais e de
grupo;

. Planificar o ano catequético;

. Desenvolver uma metodologia de preparagdo dos encontros
semanais;

. Programar atividades complementares:
Com o grupo de catequese;
Com as familias;

— Com a comunidade;

5. Avaliar o desempenho de cada catequizando e do grupo;

6. Elaborar um projeto pessoal de formagédo em consonancia com o
plano de formagao da paréquia;

7. Autoavaliar-se e elaborar um relatério final,

8.

9.

| wiN

CONTEUDOS

Participarem encontros regulares com catequistas acompanhadores
€ com outros catequistas estagiarios;
Ser sujeito de uma pratica de avaliagéo presencial.

— Catequistas que estejam a finalizar a segunda etapa da formagao

& de catequistas e desejem ver avaliada a sua competéncia
R catequética, que estejam a exercer atividade catequética e tenham
frequentado alguns médulos desta etapa.

CARGA HORARIA — Um ano pastoral
AMBITO — Paroquias, unidades pastorais
COMPETENCIA — Secretariados diocesanos e equipas de formacgdo diocesana em

articulagdo com catequistas orientadores de estagio.
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