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Objetivos 

● Criar sentido de grupo em caminho de fé; 

● Adquirir uma visão global do projeto Say yes: aprender a dizer sim; 

● Conhecer os personagens Veríssimo, Máxima e Júlia e a origem da Jornada 

Mundial da Juventude; 

● Personalizar os símbolos do projeto: a cruz e o mapa 

• Acolher o ícone de Nossa Senhora Salus Populi Romani. 
 

 
 
 

Observações 

● Este encontro está pensado para todos os grupos que iniciem o projeto Say yes, 

independentemente da etapa em que o fazem. É um encontro introdutório ao 

projeto e à dinâmica dos encontros catequéticos, com a apresentação: 

o dos santos mártires de Lisboa; 

o dos três adolescentes Veríssimo, Máxima e Júlia (imaginário do 

projeto); 

o da origem da JMJ. 

● Nele, os grupos constroem dois elementos simbólicos que acompanharão todo o 

itinerário: a cruz e mapa e recebem o ícone de Nossa Senhora e o mapa. 

● Grupos que iniciam o projeto no Ano 3: 

o Para grupos homogéneos, com adolescentes da mesma faixa etária, 

começa-se por fazer o Encontro Ponto de Partida. Esses grupos 

integram a caminhada do projeto com a realização da Etapa 10; 

o Para grupos heterogéneos, com adolescentes de diversas idades, a 

integração dos catequizandos no projeto tem lugar no Encontro 1 – 

Festejar, da Etapa 10, que tem a forma de peddy-paper. Nele são 

retomadas as temáticas de cada uma das Etapa do Ano 2, bem como 

o fio condutor do projeto: «Dar o melhor de si». 

 

Materiais 

● Três espaços vazios; 

● Vídeos: 

▪ 1. Santos mártires de Lisboa; 

▪ 2. Imaginário say yes  

▪ 3. Logótipo Say yes; 

▪ 4. Origem da JMJ; 

▪ 5. A cruz de Cristo. 

● Telemóveis pessoais; 

● Materiais diversos para construir o mapa mundo, o ícone e a cruz do grupo. 

 

 
 Desenvolvimento do encontro Materiais Observações 

5 

min 

1. Oração Inicial  Ao critério do 

catequista do 

grupo. 
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10 

min 

2. Apresentação do Grupo 

 

● Pede-se ao grupo que se divida em pares; 

● Cada pessoa apresenta o seu par dizendo o nome e 

uma característica; 

● No espaço do encontro estão três lugares vazios 

para os quais o catequista chama a atenção, no 

final das apresentações. 

 Esta 

apresentação 

faz- se 

consoante a 

realidade de 

cada grupo. 

Tenha-se em 

conta, porém, 

que este 

momento inicia 

uma nova etapa 

no percurso do 

grupo. 

10 

min 

3. Apresentação do Veríssimo, Máxima e Júlia - Os 

nossos "companheiros de viagem" 

 

● Vídeo de apresentação dos santos mártires de 

Lisboa Veríssimo, Máxima e Júlia. 

● Diálogo relativo aos seguintes aspetos: 

→  Nomes dos três santos mártires de Lisboa; 

→  Razão pela qual foram martirizados e que 

forma foram executados; 

→  Igreja   de   Lisboa   onde   podemos   

encontrar referência a estes mártires. 

 

 
 
 

Vídeo 1 - 

Santos 

mártires 

de Lisboa. 

 
 
 
Pretende-se 

que os 

adolescentes 

compreendam 

quem foram os 

três santos 

mártires de 

Lisboa. 

 

 ● Segue-se a apresentação do imaginário Say yes. 

Introduz-se o vídeo fazendo referência a três 

adolescentes de hoje que têm os mesmos nomes 

dos três mártires. 

 

● No final do vídeo, o catequista sublinha que o 

projeto, Say yes: aprender a dizer sim:  

o é um percurso pela história da JMJ; 

o visa preparar a vivência de próxima JMJ, que 

terá lugar em Lisboa, no ano de 2023; 

 

Vídeo 2 - 

Imaginário 

Say yes. 

Consultar texto 

do vídeo no 

Documento I. 

 ● Seguidamente apresenta-se o logotipo do projeto, 

que o sintetiza. 

 

Vídeo 3 – 

Logotipo 

Say yes. 

 

Consultar 

Documento II. 

10 

min 

4. A origem da Jornada Mundial da Juventude 

● O grupo toma conhecimento da origem da JMJ, 

através da visualização do vídeo 3. 

● Após o vídeo, o catequista destaca a afirmação do 

Papa São João Paulo II sobre a importância que os 

jovens deram à JMJ: 

“Ninguém inventou a JMJ, foram propriamente 

eles (jovens) que a criaram. Aquelas jornadas, 

aqueles encontros, tornaram-se desde então 

necessidade dos jovens de todos os lugares do 

mundo” (Papa São João Paulo II). 

 

 

Vídeo 4 - 

Origem 

da JMJ. 
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 ● O catequista dá a conhecer ao grupo que o projeto 

Say yes será desenvolvido em todo o país e motiva 

os catequizandos a partilharem as suas vivências e 

iniciativas nas redes sociais, em: 

→  #projetosayes ; 

→  #aprenderadizersim . 

 Esta proposta 

pretende 

potenciar o 

envolvimento 

dos 

adolescentes 

no projeto Say 

yes. 

 ● O grupo consulta os hashtags nas redes sociais. Telemóveis 

pessoais. 

 

20 

min 

5. Símbolos do projeto Say yes 

● O catequista apresenta os símbolos do projeto Say 

yes: mapa, cruz e ícone de Nossa Senhora. 

  

 ● O  grupo  personaliza  o  mapa e  a  cruz,  que  irão 

acompanhar o grupo até à JMJ 2023 

● A cruz é colocada no meio do grupo de modo a que 

o tempo de oração aconteça em torno dela. 

Materiais 

diversos 

para 

construir o 

mapa e a 

cruz. 

É necessário 

que os 

materiais 

sejam 

resistentes e 

duradouros. 

10 

min 

 

6. Oração 

● O catequista motiva os adolescentes a aprofundar o 

sentido da cruz de Cristo, escutando as palavras do 

Papa Francisco na via sacra da JMJ de 2013, no Rio 

de Janeiro. 
 

● Depois do vídeo, o catequista dialoga com o grupo 

sobre o sentido da cruz; 

● Em conjunto, o grupo pensa num gesto a realizar, 

diante da cruz, como sinal de veneração; 

● Este gesto será retomado no início de cada 

encontro; 

● Realizam o gesto. 

 

 

Vídeo 5 – A 

cruz de 

Cristo. 

 

O vídeo 

apresenta o 

sentido da cruz 

para o cristão e 

da cruz da 

JMJ. 

 

10 

min 

● De seguida, o catequista, introduz o ícone de Nossa 

Senhora, referindo que aos pés da cruz Maria foi-

nos dada como Mãe (cf. Jo 19, 25-27), não apenas 

para nos guardar e guiar, mas também para ser 

exemplo. 

 

• Gesto: colocar o ícone junto à cruz, enquanto se 

canta 

● Cântico:  «Nossa Senhora do Sim» 

 

Nossa Senhora do Sim, 

Maravilha: Virgem Mãe! 

Cuida, Maria, de mim, 

E que eu diga Sim também 

 

 O catequista 

pode ler a 

passagem 

bíblica. 
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Chamou o Anjo de Deus: 

Maria não tenhas medo, 

Serás mãe do Filho Eterno, 

Eis revelado o segredo! 

 

Ao Céu nada é vedado 

Para a salvação do mundo; 

E onde a mente não vai 

Chega o coração profundo. 

 

Maria era o povo eleito 

Cheio duma antiga esperança; 

Por isso à o querer de Deus 

Respondeu na confiança. 

 

Eis a serva do Senhor! 

-Foi a resposta que deu - 

Cumpriu-se então a promessa 

E o Evangelho nasceu. 

 

Com ela a Igreja toda 

Responda que sim a Deus: 

E com Maria proclame 

Nova terra e novos céus! 

 

Autores: D. José Traquina e D. Manuel Clemente 

 

 ● O grupo termina este momento de oração 

colocando-se sob a proteção de Maria rezando: 

 

«À Vossa Proteção acolhemos, 

Santa Mãe de Deus. 

Não desprezeis as nossas súplicas 

em nossas necessidades, 

mas livrai-nos de todos os perigos, 

ó Virgem gloriosa e bendita!» 

 

 Baseando-se 

no Documento 

III o catequista 

pode 

aprofundar o 

sentido do 

ícone enquanto 

símbolo das 

JMJ. 

5 

min 

7. Preparar a catequese seguinte: 

● Os adolescentes fazem uma pesquisa sobre a JMJ 

Colónia 2005 (ou sobre a que se vão debruçar no 

próximo encontro) para trazer no encontro seguinte: 

→ Tema; 

→ Hino; 

→ Logotipo; 

→ O que é a celebração de abertura na JMJ. 
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Documento I - Imaginário Say yes 
 

Júlia, Veríssimo e Máxima são três adolescentes que irão acompanhar os grupos 

ao longo desta viagem pelas dezasseis JMJ. Os seus nomes evocam os três santos 

mártires de Lisboa. 

Os três amigos fazem parte da mesma turma desde o quinto ano e estão agora no 

nono ano de escolaridade. Andam juntos na catequese desde sempre e estão muito 

interessados em descobrir o que são as JMJ. 

  

A Júlia vem de uma família de ascendência 

cabo-verdiana, mas ela e os pais já nasceram 

em Portugal. Tem uma paixão por 

matemática e físico-química e adora as novas 

tecnologias. É a mais pragmática dos três 

amigos e os pais queixam-se de que ela está 

tempo a mais agarrada a um ecrã. No 

entanto, está sempre atenta aos outros e 

gosta de ajudar. É escuteira e as atividades de 

que mais gosta são as relacionadas com o 

serviço aos outros.   

 

O Veríssimo é um rapaz de letras. Gosta de 

História e Português e adora ler. É um benfiquista ferrenho e nunca perde um jogo. 

Sempre que pode vai ao estádio, quando o jogo calha no fim de semana em que 

está com o pai. Os pais do Veríssimo estão separados, no entanto, continuam a 

dar-se bem. Na paróquia é acólito. É um rapaz muito simpático e bem disposto 

mas, de vez em quando, um bocadinho preguiçoso. 

  

A Máxima é a típica miúda certinha. Tem boas notas e é estudiosa. Na escola é 

bem comportada e responsável e os professores gostam imenso dela. Faz ginástica 

e vai a campeonatos, o que a obriga a ter uma boa gestão do tempo. Em casa está 

um bocadinho respondona mas diz que é da "idade". Porque passa muito tempo 

embrenhada nos estudos e na ginástica, nos outros aspetos da sua vida é um 

bocadinho distraída, nem sempre está atenta ao que se passa à sua volta e, 

quando chamam a sua atenção, ela amua um bocadinho. 

  

Júlia, Veríssimo e Máxima vivem experiências de vida análogas às dos 

adolescentes que participam no projeto Say yes. Essas experiências são contadas 

na BD «Gente como nós» e constituem uma introdução à temática de cada Etapa. 

Por vezes eles enviam mensagens aos grupos contando o modo como decorrem os 

seus projetos, estimulando os adolescentes a desenvolverem o que projetaram. 
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Documento II - Logotipo Say yes 
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Documento III - Presença do ícone de Nossa Senhora na JMJ 

 

JMJ Roma 2000. No palco montado para a ocasião, junto com a Cruz peregrina das JMJ, a 

multidão de 2 milhões de jovens vê pela primeira vez também o ícone Salus Populi Romani. 

Aparentemente uma escolha óbvia, considerando a cidade que organizava a JMJ. Na 

realidade aquela presença escondia uma intuição. 

O Papa João Paulo II explica o motivo três anos mais tarde. A 13 de abril de 2003, Domingo de 

Ramos, como acontece já há algum tempo, é o dia em que se celebra a JMJ diocesana. Depois 

da Missa na Praça São Pedro, o Papa João Paulo II apresenta-se com um grupo de jovens 

alemães que estão prontos para receber a Cruz da JMJ. Nos próximos dois anos deverão fazer 

a caminhada de preparação para o grande encontro de Colónia em 2005. Foi aí que o Papa 

ofereceu aos jovens uma réplica do ícone para que viajasse junto da Cruz da JMJ por todo o 

mundo. No final da oração do Angelus, o Papa dá o anúncio: Ao lado do Filho estará também 

a Mãe: “À delegação vinda da Alemanha entrego o Ícone de Maria. Daqui em diante, junto com 

a Cruz, ele acompanhará as Jornadas Mundiais da Juventude. Eis a tua Mãe! Será sinal da 

presença materna de Maria ao lado dos jovens, chamados, como o apóstolo João, a acolhê-la 

na sua vida”. 

 

Adaptado de Vatican News, «“Salus Populi Romani”, uma Mãe para a JMJ» 


