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Catequistas em caminho 
O projeto Say yes propõe uma dinâmica de preparação e avaliação dos encontros de 

catequese que favorece o encontro pessoal e comunitário com o Senhor na oração e a certeza 

de que toda a ação é sustentada pelo seu olhar. Trata-se de um processo de discernimento 

sinodal, feito de reconhecimento, interpretação e escolhas, ao serviço do encontro dos 

catequizandos com Jesus Cristo. 

Assim, no presente suplemento ao Diário de Bordo Catequistas Etapas 3, 4 e 5, repropõe-se a 

figura do Responsável paroquial do Projeto Say yes e retomam-se as indicações de 

programação e avaliação de uma etapa, apresentadas no Diário de Bordo Catequistas Encontro 

Ponto de Partida, Etapas 1 e 2. 

 

 

1. Responsável paroquial do projeto Say yes 

 

O responsável paroquial do projeto Say yes é um catequista que tem por missão:  

● Animar e acompanhar a implementação e o desenvolvimento do projeto na 

paróquia; 

● Estabelecer a ligação entre a paróquia e o serviço diocesano da catequese; 

● Acompanhar os catequistas envolvidos no projeto;  

● Empenhar-se na formação dos catequistas;  

● Envolver a comunidade cristã no projeto Say yes;  

● Fomentar o espírito missionário da paróquia; 

 

Quanto às suas funções, o responsável paroquial do projeto:  

● Orienta as reuniões de programação e avaliação de cada etapa;   

● Coordena o trabalho dos catequistas, em equipas ou individualmente;  

● Envia ao serviço diocesano da catequese informações relevantes; 

● Participa nas reuniões de coordenadores de projeto;  

 

 

 

2. Encontro de programação de etapa 
 

A programação de cada etapa constitui um momento chave 

da pedagogia Say yes. Propõem-se que o coordenador 

paroquial do projeto Say yes promova um encontro de 

programação de cada etapa com os catequistas envolvidos. 

Pode seguir-se a metodologia proposta, que poderá servir de 

modelo a outras reuniões.  
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1º momento: Rezar 

● Invocação do Espírito Santo  

  

2º momento: Escutar e meditar a Palavra de Deus   

● Leitura do texto bíblico  

● Ressonância pessoal do texto bíblico e partilha em grupo; 

  

3º momento: Aprofundar   

● Leitura de textos fundamentais relativos à temática central da etapa;  

● Partilha em grupo;   

 

3a) Avaliação da etapa anterior 

o Partilha pessoal; 

o Apreciação global da proposta; 

o Correção eventual das metodologias de trabalho;  

 

4º momento: Analisar e preparar a catequese  

● Apresentação da estrutura global da etapa;  

● Análise e programação pedagógica de cada um dos encontros;  

● Definição de estratégias e organização do trabalho em equipa;  

 

5º momento: Rezar   

● Pode ser utilizada uma das propostas de oração da etapa;  

 

Para um melhor funcionamento destas reuniões, pressupõe-se que, previamente, os 

catequistas:  

● Tenham lido os textos fundamentais relativos à temática central da etapa; 

● Tenham tomado contacto com a dinâmica da etapa nos seus aspetos 

essenciais. 

 

 

3. Avaliação da etapa 

 

A avaliação de cada etapa requer um momento individual, 

prévio à avaliação em grupo.  

 

Avaliação individual: 

● Dar graças a Deus pelas vivências pessoais e de 

grupo ao longo da etapa; 
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● Colocar-se diante de Deus e reconhecer: 

○ Em que é que esta etapa me fez crescer na fé? 

○ Em que medida é que me ajudou a desenvolver as minhas 

competências como catequista? Dificuldades e desafios que tentei 

superar? 

● Olhar o grupo e cada adolescente com os olhos de Deus: 

○ Qual foi a experiência ou vivência mais significativa para o grupo? 

○ Como é que o grupo se posicionou relativamente às propostas feitas? 

○ Quais são as suas potencialidades?  

○ Em que aspetos é que está a revelar mais dificuldades? 

○ Há algum catequizando que necessite uma atenção mais cuidada? 

 

A avaliação da etapa, em grupo, pode ser realizada no encontro de preparação da 

etapa seguinte. 

  



Diário de Bordo Catequistas Etapas 3, 4 e 5 | Suplemento |
 

 

 

Planeamento do 2º e 3º trimestres 
Semana Evangelho Celebração Catequese 

05 - 11 

Jan 
Epifania 

Mt 2, 1-12 

«Viemos do Oriente adorar o Rei» 
  

12 – 18 

Jan 

Batismo 

do Senhor 

Lc 3, 15-16.21-22 

«Jesus foi batizado e, enquanto 

orava, abriu-se o Céu» 

   

19 - 25 

Jan 
II T.C. 

Jo 1, 29-34 

«Eis o Cordeiro de Deus, que tira o 

pecado do mundo» 

22/01 - S. Vicente 

Padroeiro do 

Patriarcado 

25/01 - Conversão de 

S. Paulo 

 

26 Jan - 

01 Fev 
III T.C. 

Mt 4, 12-23 ou Mt 4, 12-17 

«Foi para Cafarnaum, a fim de se 

cumprir o que anunciara o profeta 

Isaías» 

  

02 - 08 

Fev 
IV T.C. 

Mt 5, 1-12a 

«Bem-aventurados os pobres em 

espírito» 

02/02 - Apresentação 

do Senhor  

 

 

09 - 15 

Fev 
V T.C. 

Mt 5, 13-16 

«Vós sois a luz do mundo» 
  

16 - 22 

Fev 
VI T.C. 

Mt 5, 17-37 ou  

Mt 5, 20-22a.27-28.33-34a.37 

«Foi dito aos antigos…Eu, porém, 

digo-vos…» 

22/02 - Cadeira de 

São Pedro  
 

23 - 29 

Fev 
VII T.C. 

Mt 5, 38-48 

«Amai os vossos inimigos« 

26/02 - Quarta-feira 

de Cinzas 
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01 - 07 

Mar 
I Q 

Mt 4, 1-11 

«Jesus jejua durante quarenta dias 

e é tentado» 

  

08 - 14 

Mar 
II Q 

Mt 17, 1-9 

«O seu rosto ficou resplandecente 

como o sol» 

  

15 - 

21Mar 
III Q 

Jo 4, 5-42 ou  

Jo 4, 5-15.19b-26.39a.40-42 

«A fonte da água que jorra para a 

vida eterna» 

19/03 - S. José, 

Esposo da Virgem 

Santa Maria  

 

22 - 28 

Mar 
IV Q 

Jo 9, 1-41 ou Jo 9, 1.6-9.13-17.34-

38 

«Eu fui, lavei-me e comecei a ver» 

25/03 - Anunciação 

do Senhor    
 

29 Mar - 

04 Abr 
V Q 

Jo 11, 1-45 ou  

Jo 11, 3-7.17.20-27.33b-45 

«Eu sou a ressurreição e a vida»  

  

05 - 11 

Abr 

Domingo 

de Ramos 

Procissão de Ramos: 

Mt 21, 1-11  

«Bendito O que vem em nome do 

Senhor» 

 

Missa: 

Mt 26, 14-27, 66 ou   

Mt 27, 11-54 

Paixão de Nosso Senhor Jesus 

Cristo 

09/04 - Ceia do 

Senhor 

10/04 - Paixão do 

Senhor 

 

12 - 18 

Abr 

Domingo 

de Páscoa 

Jo 20, 1-9 

«Ele tinha de ressuscitar dos 

mortos» 

12/04 - PÁSCOA  

 
 

19 - 25 

Abr 

II P 

Divina 

Miseri-

córdia 

Jo 20, 19-31 

«Oito dias depois, veio Jesus…» 
  

26 Abr - 

02 Mai 
III P 

Lc 24, 13-35 

«Conheceram-n'O ao partir do 

pão» 

01/05 - S. José 

Operário 

26/4 a 03/05 - 

Semana das Vocações  
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03 – 09 

Maio 
IV P 

Jo 10, 1-10 

«Eu sou a porta das ovelhas» 

03/05 - S. Filipe e S. 

Tiago 

05/05 - Dia da Mãe 

 

10 – 16  

Maio 
V P 

Jo 14, 1-12 

«Eu sou o caminho, a verdade e a 

vida» 

12 a 17/05 - Semana 

da Vida 

13/05 - Nossa Sra. 

Fátima 

14/05 - S. Matias, 

Apóstolo 

 

17 – 23 

Maio 
VI P 

Jo 14, 15-21 

«Eu pedirei ao Pai, que vos dará 

outro defensor» 

  

24 - 30 

Mai 

Ascensão 

do Senhor 

Mt 28, 16-20 

«Todo o poder Me foi dado no Céu 

e na terra» 

  

 31 Maio 

- 

06 Jun 

Pentecos-

tes 

Jo 20, 19-23 

«Assim como o Pai Me enviou, 

também Eu vos envio a vós: 

Recebei o Espírito Santo» 

  

07 – 13 

Jun 

Santíssi-

ma 

Trindade 

Jo 3, 16-18 

«Deus enviou o seu Filho ao 

mundo para que o mundo seja 

salvo por Ele» 

07/06 - Dia Mundial 

Família 

10/06 - Anjo de 

Portugal: 

Peregrinação 

Nacional das 

Crianças a Fátima  

13/06 - Santo 

António  

11/06 - Solenidade 

do Santíssimo Corpo 

e sangue de Cristo 

 

14 – 20 

Jun 
XI TC 

Mt 9, 36 - 10, 8 
«Chamou os doze discípulos e enviou-os» 

19/06 - Sagrado 

Coração de Jesus 
 

21 - 27 

Jun 

 

XII TC 

Mt10, 26-33 

«Não temais os que matam o 

corpo» 

24/06 - Nascimento 

de  

S. João Baptista  

29/06 - Solenidade de 

S. Pedro e S. Paulo, 

Apóstolos 

 

28 Jun – 

04 Jul 
XIII TC 

Mt 10, 37-42 

«Quem não toma a sua cruz não é 

digno de Mim. Quem vos recebe a 

Mim recebe» 

  

 


