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JMJ excertos - 7 desafios 
 
 
As propostas que se apresentam neste documento (também presentes no Prezi) 
pretendem fazer uma leitura exploratória da mensagem do Papa Francisco para a JMJ 
de Lisboa. O texto está organizado em 7 etapas: sou encontrado; levanta-te; prosseguir 
apressadamente; para quem sou? parar e olhar quem comigo caminha (que pressa? 
Hospitalidade…); Retomar o caminho; Meta: JMJ Lisboa (reencontro).  
Nesta orgânica, a sequência é a seguinte: 

1. Lançamento de uma questão ou questões, onde se pretende que o aluno faça 
um pequeno (breve) registo num post it.  

2. Depois é apresentado, para reflexão, o texto extraído da mensagem do Papa. 
3. No final é lançado um desafio pessoal, obrigando a uma resposta também ela 

pessoal, registada igualmente no post-it.  
Esta lógica repete-se para os 7 desafios. No final poderão ser partilhados na aula o 
conteúdo dos mesmos. 
 
 
 
LEVANTA-TE! 
Caminho da proximidade e do encontro  
(etapas de uma boa pressa) 
 
 
ETAPA ❶  
Um novo começo: estás preparado(a)? 
 
 
Pergunta(s)  

Foste surpreendido(a) por um encontro inusitado (um acontecimento, uma pessoa, 
uma notícia… marcante). Que impacto teve na tua vida? 

Estás preparado(a) para partires e te fazeres próximo do Outro? 

 
Nestes últimos tempos tão difíceis, em que a humanidade já provada pelo trauma da 
pandemia, é dilacerada pelo drama da guerra, Maria reabre para todos e em particular 
para vós, jovens como Ela, o caminho da proximidade e do encontro. Espero e creio 
fortemente que a experiência que muitos de vós ireis viver em Lisboa, no mês de agosto 
do próximo ano, representará um novo começo para vós jovens e, convosco, para toda 
a humanidade. 
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Desafio(s) -  “Vou ser capaz de …” 
ou “Sou desafiado a …” 
 
Notas ao professor: 
Sou encontrado(a) pelos acontecimentos.  
Abandonar a indiferença. 
Sair para a luz, para ‘onde há vida e movimento’. 
 
ETAPA ❷   
 
Não fiques imóvel! 
 
Pergunta(s) 

Consegues sair de ti mesmo(a) em direcção aos teus irmãos e irmãs necessitados? 

O que te poderá impedir? 

 
A Mãe do Senhor é modelo dos jovens em movimento, jovens que não ficam imóveis 
diante do espelho em contemplação da própria imagem, nem «alheados» nas redes. Ela 
está completamente irecção a para o exterior. É a mulher pascal, num estado 
permanente de êxodo, de saída de si mesma para o Outro, com letra grande, que é Deus 
e para os outros, os irmãos e as irmãs, sobretudo os necessitados, como estava então a 
prima Isabel. 
(...) 
Maria é exemplo de jovem que não perde tempo a mendigar a atenção ou a aprovação 
dos outros – como acontece quando dependemos daquele «gosto» nas redes sociais –, 
mas move-se para procurar a conexão mais genuína, aquela que provem do encontro, 
da partilha, do amor e do serviço. 
 
Desafio(s) – “Vou …” 
 
Notas ao professor: 
Ser espelho de uma ‘rede social’ tecida pelo altruísmo. O olhar estará focado no bem 
dos outros.  
Ser para os outros permite trazer à vida pessoal a alegria de viver.  
Seguir modelos de vida, que provocam os jovens a: 
Olhar para fora e para além de si; 
Buscar mais e o melhor no serviço aos outros; 
Sonhar e projetar um sentido para a sua vida. 
 
ETAPA ❸   
Não fiques parado(a)!  
 
Perguntas(s) 

O que te move? Para quem és tu? 
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Quais são as «pressas» que vos movem, queridos jovens? O que é que vos faz sentir de 
tal maneira a premência de vos moverdes que não conseguis ficar parados? Há muitos 
que, impressionados por realidades como a pandemia, a guerra, a migração forçada, a 
pobreza, a violência, as calamidades climáticas, se interrogam: Porque é que me 
acontece isto? Porquê precisamente a mim? Porquê agora? Mas a pergunta central da 
nossa existência é esta: Para quem sou eu? (cf. Francisco, Exort. ap. pós-sinodal Christus 
vivit, 286). 
 
Desafio(s) – “A minha pressa é para …” 
 
Notas ao professor: 
Retomar aqueles propósitos que ficaram nas boas intenções. 
Dar o primeiro passo em ‘ser para’: na visita que me espera, na conversa que é preciso 
retomar, no perdão que aguarda o abraço,… 
 
ETAPA ❹   
Escuta os dramas e os sonhos do Outro! 
 
Pergunta(s) 
 

Quem, e como, podes acolher realmente aquele(a) que é diferente de ti? 

Que boas memórias tenho da vida partilhada pelos e com os outros? 

 
Queridos jovens, é tempo de voltar a partir apressadamente para encontros concretos, 
para um real acolhimento de quem é diferente de nós, como acontece entre a jovem 
Maria e a idosa Isabel. Só assim superaremos as distâncias entre gerações, entre classes 
sociais, entre etnias, entre grupos e categorias de todo o género, e superaremos também 
as guerras. Os jovens são sempre a esperança duma nova unidade para a humanidade 
fragmentada e dividida. Mas somente se tiverem memória, apenas se escutarem os 
dramas e os sonhos dos idosos. «Não é por acaso que a guerra tenha voltado à Europa 
no momento em que está a desaparecer a geração que a viveu no século passado» 
(Francisco, Mensagem para o II Dia Mundial dos Avós e do Idosos). Há necessidade da 
aliança entre jovens e idosos, para não esquecer as lições da história, para superar as 
polarizações e os extremismos deste tempo. 
 
Desafio(s) – “Estou disponível para ...” 
 
Notas ao professor: 
Provocar encontros concretos nas redes da vida. 
Estar disponível para acolher e respeitar a diferença do outro. 
Dispensar de tempo para a escuta. 
  
 
ETAPA ❺   
Com Jesus: ama, serve e vive! 
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Pergunta(s) 

Pergunta-te: acreditar em Jesus faz sentido? 

Como perceber que Jesus pode ser resposta para as minhas questões mais profundas? 

 
Jesus é a resposta de Deus face aos desafios da humanidade em todos os tempos. (…) 
A maior prenda que Maria oferece à sua parente idosa é levar-lhe Jesus… 
A minha mensagem para vós jovens, a grande mensagem de que é portadora a Igreja é 
Jesus! Sim, Ele mesmo, o seu amor infinito por cada um de nós, a sua salvação e a vida 
nova que nos deu. E Maria é o modelo de como acolher este imenso dom na nossa vida 
e comunicá-lo aos outros, fazendo-nos por nossa vez portadores de Cristo, portadores 
do seu amor compassivo, do seu serviço generoso, à humanidade sofredora. 
 
Desafio(s) – “sou capaz de …” 
 
Notas ao professor: 
Fazer a experiência do serviço simples e concreto aos que revelam dificuldades na 
caminhada da vida. 
Subir aos lugares que permitem o encontro autêntico e verdadeiro com a Beleza. 
Descer dos pedestais do egoísmo para viver a experiência da humildade. 
Aceitar a fragilidade e os medos para viver a surpresa do amor ao próximo. 
 
ETAPA ❻   
Como sempre foram os portugueses, és pioneiro(a) de um mundo novo! 
 

Pergunta-te: és capaz de partilhar a tua experiência de cristão(ã) com outros povos e 
nações? 
Tu, que viajas intensamente na interioridade do teu ser, acreditas que podes continuar 
a caminhada, por vezes em águas agitadas, rumo ao encontro transformador com 
Deus? 

 
Como recordei na primeira Mensagem desta trilogia, nos séculos XV e XVI, muitos jovens 
(incluindo tantos missionários) partiram de Portugal rumo a mundos desconhecidos, 
inclusive para partilhar a sua experiência de Jesus com outros povos e nações (cf. 
Francisco, Mensagem JMJ 2020). E a esta terra, no início do século XX, Maria quis fazer 
uma visita especial, quando de Fátima lançou a todas as gerações a mensagem forte e 
maravilhosa do amor de Deus que chama à conversão, à verdadeira liberdade. A cada 
um e cada uma de vós renovo o meu caloroso convite a participar na grande 
peregrinação intercontinental dos jovens que culminará na JMJ de Lisboa em agosto do 
próximo ano… 
 
Desafio(s) – “Acredito que vou...” 
 
Notas ao professor: 
Persistir nas dificuldades do caminho. 
Curar as feridas provocadas pelo desgaste da teimosia, do orgulho, da preguiça… 
Acreditar… 
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ETAPA ❼   
Pois bem, é hora de te levantares. Todos vão ouvir a tua voz, levanta os braços, há 
pressa no ar. Jesus vive e não te deixa só. Não mais deixarás de amar. 
 
Pergunta(s) 

A propósito da JMJ 23, conseguirás abraçar todos os povos e gerações, ser sinal de 
reconciliação e de paz, caminhares em conjunto com todos os jovens do mundo, sem 
fronteiras? És capaz de te levantar apressadamente e agora, e levares Jesus dentro de 
ti, para O comunicares a todos?  

 
Sonho, queridos jovens, que na JMJ possais experimentar novamente a alegria do 
encontro com Deus e com os irmãos e as irmãs. Depois dum prolongado período de 
distanciamento e separação, em Lisboa – com a ajuda de Deus – reencontraremos juntos 
a alegria do abraço fraterno entre os povos e entre as gerações, o abraço da 
reconciliação e da paz, o abraço duma nova fraternidade missionária! Que o Espírito 
Santo acenda nos vossos corações o desejo de vos levantardes e a alegria de 
caminhardes todos juntos, em estilo sinodal, abandonando falsas fronteiras. O tempo 
de nos levantarmos é agora. Levantemo-nos apressadamente! E, como Maria, levemos 
Jesus dentro de nós, para O comunicar a todos. Neste belíssimo momento da vossa vida, 
avançai, não adieis o que o Espírito pode realizar em vós! De coração abençoo os vossos 
sonhos e os vossos passos. 
 
Desafio(s) – “Numa "boa pressa" vou ...” 
 
Notas ao professor: 
Ser testemunho de uma ‘pressa boa’ (cada qual saberá concretizar). 
 


