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ESTRUTURA DE UMA ETAPA
Estrutura base do encontro Elementos do Diário de Bordo

Encontro 
1 

Reconhecer 

1. Conhecer a edição da JMJ 
(tema, local, logotipo, hino, 
vídeo testemunhal);
2. Tomar contacto com a sua 
experiência de vida (a partir 
da mensagem do Papa); 

1. Ficha da Jornada; 

2. «Gente como nós» BD, 
experiência de vida atual;
3. Registos relativos à reflexão 
sobre a problemática humana 
referente à mensagem da JMJ;
4. Oração/Hino da JMJ; 



ESTRUTURA DE UMA ETAPA
Estrutura base do encontro Elementos do Diário de Bordo

Encontro
2 

Interpretar

1. Resposta à pergunta: «O 
que diz o texto bíblico?»

2. Aprofundamento doutrinal 

1. Texto bíblico; 
2. «Que diz o texto?», elementos 
para a descoberta e compreensão 
do texto; 

3. «Professamos a nossa fé», 
aprofundamento doutrinal; 
4. Oração.



ESTRUTURA DE UMA ETAPA
Estrutura base do encontro Elementos do Diário de Bordo

Encontro
3

Interpretar

1. Encontro de oração, 
resposta à pergunta: 

«O que Deus me diz no texto 
bíblico?»  

1. Esquema de oração



ESTRUTURA DE UMA ETAPA
Estrutura base do encontro Elementos do Diário de Bordo

Encontro
4

Escolher

1. Projeto de grupo 
1.1. Rever o caminho feito e 
escolha 
1.2. Programação do projeto 
(equipas e etapas)
1.3. Trabalhos práticos  

2. Projeto pessoal 
Ao cuidado dos catequistas e 
do próprio 

1. Grelhas; 
2. Folhas de registo para projeto de 
grupo;

3. «O meu projeto de vida», folhas 
de registo para projeto pessoal; 
4. Oração. 



ETAPA 1 Roma 1986



ETAPA 1: ROMA 1986

Tema: «Estai sempre dispostos a dar a razão da vossa esperança a todo aquele que 
vo-la peça» (1Pd 3, 15).

Objetivos: 

• Reconhecer que, no contexto do mundo contemporâneo, as JMJ são um sinal de 
esperança;
• Descobrir Jesus Cristo ressuscitado como fonte de esperança cristã;
• Dispor-se a dar razão da esperança cristã.

Texto bíblico: Lc 24, 13-35 – Os discípulos de Emaús.



ENCONTRO 1 - RECONHECER

Objetivos:

• Identificar, no mundo e em si próprio, sinais de esperança e de ausência 
dela;
• Reconhecer a JMJ como uma resposta da Igreja a um mundo onde há 
ofuscamento da esperança;
• Levar ao mundo a esperança de Cristo ressuscitado.  



ENCONTRO 1 - RECONHECER

Materiais:
• Cruz do grupo;
• Mapa do grupo;
• Vídeo sobre a JMJ de 1986;
• Cartaz: uma cartolina ou folha de papel cenário dividida em duas partes, na 
vertical. Cada parte é identificada com «Esperança» e «Ausência de Esperança»; 
• Revistas, jornais, tesouras, colas, marcadores;
• Cartões; canetas;
• Bíblia.



PLANO DO ENCONTRO 1

Encontro 1  
Reconhecer 

1. Oração inicial: gesto de veneração da cruz;

2. Conhecer a edição da JMJ (tema, local, logótipo, hino, 
vídeo);

3. Identificar sinais de esperança e de ausência dela:
No mundo e nos jovens;

4. Oração: Hino da JMJ 1986, «Fica junto a nós»;

5. Durante a semana: espalhar mensagens de esperança.



ENCONTRO 2 - INTERPRETAR

Objetivos:

• Perceber que Jesus ressuscitado é a nossa esperança;
• Aprofundar o sentido da esperança cristã à luz do texto dos discípulos de 
Emaús (Lc 24, 13-35). 



ENCONTRO 2 - INTERPRETAR

Materiais:
• Cruz do grupo;
• Símbolos relativos à passagem bíblica dos discípulos de Emaús: mesa posta 
com três lugares, tecidos ou papel castanho para representar um caminho, 
Bíblia;
• Dísticos: «Emaús», «Jerusalém», «Que palavras são essas?», «Explicou-lhes 
o que a Ele dizia respeito», «Partiu o pão», «Reconheceram-no». 



PLANO DO ENCONTRO 2

Encontro 2  
Interpretar 

1. Oração inicial: gesto de veneração da cruz;

2. Resposta à pergunta: «O que diz o texto bíblico?»:
Introdução (Cristo Vive, 237); 
Leitura;
Conhecimento do texto a partir de elementos simbólicos;
O encontro com Jesus ressuscitado é a fonte da esperança;

3. Aprofundamento doutrinal: a esperança cristã;

4. Oração: «Jesus Cristo, nossa esperança». 



ENCONTRO 3 - INTERPRETAR

Objetivos:

• Caminhar com Jesus ressuscitado, descobrindo-O e acolhendo-O como 
nossa esperança; 
• Celebrar a presença de Jesus ressuscitado, nossa esperança; 
• Aprofundar o sentido teologal da esperança.



ENCONTRO 3 - INTERPRETAR

Materiais:

• Diário de Bordo, pág. 13-20
• Cruz do grupo;
• Elementos simbólicos relativos ao texto bíblico: bíblia e um pão;
• Círio Pascal (ou, na fala deste, uma vela grande).



ENCONTRO 3 - INTERPRETAR

O caminho: 

• Trajeto de 12km (como a distância entre Jerusalém e Emaús) que inicie na igreja paroquial 
(Jerusalém), tenha o terceiro momento num lugar determinado (Emaús) e termine na igreja 
paroquial, regressando pelo mesmo caminho;
• Trajeto exterior que inicie e termine na igreja paroquial;
• Trajeto dentro da igreja.
• Durante a caminhada, o grupo leva a sua cruz e os elementos simbólicos do texto bíblico. 
Sempre que param, fazem uma roda, colocando estes símbolos no meio. Cada adolescente 
tem consigo o seu diário de bordo e alguma coisa para escrever.



ENCONTRO 3 - INTERPRETAR

A Via-Lucis: 
 Enunciação.
 Invocação: invocação a Cristo ressuscitado, fonte da nossa esperança.
 Os discípulos de Emaús: leitura dos versículos da passagem dos discípulos de Emaús que dizem respeito a cada 

momento da caminhada.
 Cântico: cântico em eco à Palavra; será o mesmo para cada momento.
 A palavra do Papa: extratos da Exortação Apostólica Cristo Vive, como comentário ao texto bíblico.
 Cântico: o mesmo.
 Agora nós: ação, gesto ou partilha a realizar por cada um dos adolescentes ou pelo grupo no seu conjunto.
 Cântico: o mesmo.
 Cântico e oração (a caminho do momento seguinte): o mesmo cântico; a oração são versículos de salmos

retirados do texto «Salmos da esperança». 



PLANO DA ETAPA 3

Encontro 3  
Interpretar 

1. Encontro de oração, resposta à pergunta: «O que Deus me 
diz no texto bíblico?»:
Os sinais de falta de esperança na minha vida e a presença de 
Jesus ressuscitado, à luz da experiência dos discípulos de 
Emaús e dos comentários do Papa Francisco em Cristo Vive.

Modo de orar: via lucis com 4 momentos, correspondentes à 
estrutura do texto.

2. Durante a semana: rezar os salmos da esperança e procurar 
identificar os sinais de Deus na sua vida. 



ENCONTRO 4 - ESCOLHER

Objetivos:

• Rever o caminho percorrido nos encontros anteriores, apropriando-se dos 
elementos geradores de esperança; 
• Identificar situações humanas concretas, conhecidas dos adolescentes, 
onde não há esperança; 
• Iniciar a elaboração do projeto de Natal.



ENCONTRO 4 - ESCOLHER

Materiais:

• Cruz do grupo;
• Vídeo do Papa «Acolher os necessitados»;
• Síntese relativa aos encontros 1 e 2 (quadro 1).



PLANO DO ENCONTRO 4

Encontro 4  
Escolher 

1. Oração inicial: partilha da experiência de oração ao longo 
da semana;

2. Projeto de grupo:
• Rever o caminho feito; 
• Identificar situações de falta de esperança no seu meio;
• Escolha do projeto: levar esperança;
• Programação do projeto (equipas e etapas);

3. Organizar a partilha da vivência da Etapa com a 
comunidade cristã;
4. Oração: «Salmos da esperança».


