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Adoragdo ao Santissimo nas “24 horas para o Senhor”

Oferece-se uma proposta base para um tempo de oragdo a realizar pelos grupos de
catequese nas “24 horas para o Senhor”.

Para as criangas, sugere-se que se omita a primeira leitura (n2 6), assim como o n?
9, e algumas frases correspondentes do n® 11.

1.
2.

4.

Cantico inicial [Sugestées: Em nome do Pai; Deixa Deus entrar]

Saudagdo
[Catequista]
[Todos]

[Catequista]

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amen.

Estamos aqui reunidos, junto de Jesus, para pararmos um pouco
e nos deixarmos encontrar com Ele. Ele continua a vir ao nosso
encontro porque quer o nosso bem, a nossa salvagdo...

Este encontro com Jesus é para nos deixarmos iluminar pela sua
vida e pela sua palavra... Ele estd connosco, escuta-nos e olha-nos
com amor.

Ao comecgar este nosso encontro com Ele, manifestamos a nossa
alegria de O ter assim tdo perto de nds, e cantamos:

[Exposicdo do Santissimo | Cdntico, sugestéo: Tdo perto de mim; Néo adores)

[Catequista]
[Todos]

Rezemos a oragdo que o Anjo ensinou aos Pastorinhos:

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos.
Pego-vos perddo para os que ndo creem, ndo adoram,
nao esperam, e ndo vos amam. [3 vezes]

Oragdo em siléncio

[Catequista]

Num breve momento de siléncio, cada um faz a sua oragdo: o que
queres agradecer, pedir, louvar, ou dizer a Jesus? Fala-lhe na
certeza de que Ele estd aqui, que te escuta, que te vé, que te
ama. Pede-lhe que te ajude a viver como cristdo, como membro
do seu Corpo, na Igreja.

Neste ano em que a nossa Diocese celebra os cem anos da sua
restauracdo, pede-Lhe também por esta nossa Igreja de Leiria-
Fatima: por todos os cristdos batizados, pelas familias, pelos
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5.

idosos e os adultos, pelos jovens, as criancas e adolescentes da
catequese, sobretudo os da nossa pardquia... Reza também pelo
nosso bispo, Antdonio Marto, pelo nosso paroco e por todos os
sacerdotes... Pelos catequistas e todos os que ajudam nos
diversos trabalhos e tarefas da paréquia: que todos possam sentir
a alegria de ser Igreja em Missao.

Pede-lhe também que cresga em ti o dom da fé, e que possas
viver este momento de oracdo como um tempo de verdadeiro
encontro e intimidade com Ele.

[momento de siléncio]

Oragdo de agradecimento

[Catequista] Agradecemos a Jesus pelo dom da Igreja: ela é, para nds, sinal e

[Leitor]
[Todos]
[Leitor]
[Todos]
[Leitor]
[Todos]
[Leitor]
[Todos]
[Leitor]
[Todos]
[Leitor]
[Todos]

[Leitor]

[Todos]

[Leitor]

instrumento para participarmos da vida de Deus. Nascemos para
a fé na comunidade dos discipulos de Jesus. E em Igreja que
crescemos como cristdos, procurando seguir os passos de Jesus.
Com a alegria de sermos lIgreja, dizemos: obrigado, Jesus!

Pelo dom da Fé que acolhemos em lIgreja,

Obrigado, Jesus!

Pelo batismo que nos une como familia dos filhos de Deus,
Obrigado, Jesus!

Pelo dom do Espirito Santo com que fortaleces a Igreja,
Obrigado, Jesus!

Pela palavra do Evangelho que ilumina a vida da Igreja,
Obrigado, Jesus!

Pela Santa Eucaristia que alimenta a comunidade reunida,
Obrigado, Jesus!

Pelos sacramentos que renovam na lgreja a graca de Deus,
Obrigado, Jesus!

Pelos cristdos que testemunham o mandamento do amor e do
Servigo,

Obrigado, Jesus!

Pelo nosso bispo, os sacerdotes e didaconos,



[Todos]

[Leitor]

[Todos]

[Leitor]

[Todos]

Cantico

Obrigado, Jesus!

Pela nossa Igreja diocesana de Leiria-Fatima, nestes cem anos da
sua restauragao,

Obrigado, Jesus!

Pela nossa paréquia, e por todas as iniciativas e atividades que
aqui nos ajudam a viver e a crescer na fé,

Obrigado, Jesus!

[sugestdes: Obrigado Jesus; Quero louvar-Te)

6. 12 Leitura (1Cor 12, 12-14.19-20)

[Leitor]

Da primeira carta de S3o Paulo aos Corintios:

Como o corpo é um so e tem muitos membros, e todos os
membros do corpo, apesar de serem muitos, constituem um so
corpo, assim também Cristo. De facto, num so Espirito, fomos
todos batizados para formar um sé corpo, judeus e gregos,
escravos ou livres, e todos bebemos de um so Espirito. O corpo
ndo é composto de um s6 membro, mas de muitos. Se todos

fossem um s6 membro, onde estaria o corpo? Hd, pois, muitos

membros, mas um so corpo.

Palavra do Senhor.

7. Aclamagdo do Evangelho [sugestdes: Eu vim para escutar; a Tua palavra)

8. Leitura do Evangelho (Jo 15, 4-5)

[Leitor]

[Todos]

Do Evangelho de Séo Jodo

Disse Jesus aos seus discipulos: «Permanecei em mim, que Eu
permanego em vos. Tal como o ramo ndo pode dar fruto por si
mesmo, mas sé permanecendo na videira, assim também
acontecerd convosco, se ndo permanecerdes em mim. Eu sou a
videira; vés, os ramos. Quem permanece em mim e Eu nele, esse
dd muito fruto, pois, sem mim, nada podeis fazer.»

Palavra da Salvacdo

Gldria a Vs, Senhor!

9. Oracdo em siléncio | reflexdo | partilha

Tendo em conta a realidade do grupo, pode sugerir-se ou um breve momento
de siléncio para cada um meditar no texto do Evangelho (pode haver uma
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musica de fundo), fazer uma breve reflexdo, ou ainda um tempo de partilha da
oragdo de cada um.

10. Introdugdo a oragdo

[Catequista] Jesus diz-nos que s6 permanecendo unidos a Ele podemos dar

fruto, tal como os ramos sé ddo fruto permanecendo unidos a
videira. [Sdo Paulo, usava a imagem do corpo para nos dizer que
na lgreja somos muitos membros, diferentes entre si. Mas
formamos um sé corpo, unidos em Cristo pelo mesmo Espirito.]

Vamos agora rezar a Jesus a partir destes textos que escutamos.
Vamos escutar de novo algumas frases. Depois, cada um faz a sua
oragdo pessoal, em siléncio: pode pensar no que essa frase
significa, o que é que Jesus nos pede para ser e fazer, como
podemos ajudar-nos uns aos outros a viver assim unidos a Jesus,
como um corpo, em lgreja...

Depois de cada frase, guardamos um momento de siléncio para
cada um rezar a Jesus.

11. Interiorizagdo da palavra e siléncio

Pode haver uma musica suave de fundo. Apds cada frase, guarda-se um
momento de siléncio para a oragdo pessoal.

a)

[«Todos os membros do corpo, apesar de serem muitos, constituem
um sé corpo, assim também Cristo»]

[«Num sé Espirito, fomos todos batizados para formar um sé corpo»]
Disse Jesus: «Permanecei em mim, que Eu permanego em vds»
Disse Jesus: «Eu sou a videira; vos, os ramos»

Disse Jesus: «Quem permanece em mim e Eu nele, esse da muito
fruto»

12. Cantico [Sugestdes: Sou de Cristo, sou feliz; Igreja reunidal)

13. Gesto

Pode sugerir-se a realiza¢éo de um pequeno gesto como resposta a palavra.
Apresentam-se alguns exemplos:

a)

Caso a cruz da campanha da Quaresma esteja no espago da oragéo,
pode distribuir-se um pequeno papel onde cada um complete a frase
“Eu quero permanecer unido a Jesus porque...”, e deixar esse papel
junto da cruz;



b)

d)

No caso da pardquia optar por dar a possibilidade de todos os que o
desejarem deixarem a sua marca na Bandeira distribuida para a Festa
da Fé, pode fazer-se essa dindmica neste momento;

Tendo em conta que o Batismo é o sacramento que nos faz nascer
para a familia dos Filhos de Deus em Igreja, cada um pode aproximar-
se da pia batismal e, com a dgua batismal, tragar o sinal da cruz;

Ter um placard com uma videira desenhada, e cada um poder escrever
0 seu nome num dos ramos;

Durante o gesto poderd haver musica de fundo ou cantar-se um céntico.

14. Preces

[Catequista] Na certeza de que Jesus escuta a nossa oragao, apresentemos-

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

[Leitor]

Lhe as nossas preces, pedindo que nos ajude a viver unidos em
lgreja, e dizemos:

Escuta, Jesus, a nossa oragao.

Pela nossa Diocese de Leiria-Fatima, para que viva sempre na
unidade da fé, da esperanca e do amor, oremos.

Pela nossa Pardquia, para que seja uma comunidade viva onde
todos possam encontrar-se com Jesus e permanecer unidos a Ele,
oremos.

Por todos os jovens, adolescentes e criangas da catequese, para
gue cresgam sempre mais na comunhdo e intimidade com Jesus
Cristo, oremos.

Pelas nossas familias, e todas as familias da nossa comunidade,
para que vivam no verdadeiro amor, oremos.

Pelo nosso grupo de catequese, para que nos ajude a crescer e a
viver na alegria do encontro com Jesus Cristo, oremos.

Pelos catequistas da nossa pardquia, e por todos os que se
dedicam a catequese, para que sejam testemunhas da alegria de
ser Igreja em missao, oremos.

Pelo Santo Padre, pelo nosso Bispo e o0 nosso Paroco, para que
sejam para nés verdadeiras testemunhas do Evangelho, oremos.

Por todos os cristdos batizados, e em particular os da nossa
comunidade, para que vivam na alegria de permanecer unidos a
Cristo, oremos.



15.

Outras intengdes...
Pai Nosso...
Oragdo de louvor

[Catequista] Vamos agradecer a Deus por sermos lgreja, sermos Corpo de
Cristo, e podermos celebrar estes cem anos da restauracao da
nossa Diocese de Leiria-Fatima, rezando uma orag¢do que 0 nosso
Bispo nos ofereceu na carta que nos escreveu este ano.

Vamos fazer assim: dizemos todos juntos um refrdo, que vamos
repetir algumas vezes, e no fim cantamos um cantico.

[Todos] Nos vos louvamos 6 Deus!

[Leitor] N6s Vos louvamos ¢ Deus, nds vos bendizemos, Senhor, pela
nossa lgreja diocesana e pelo amor com que a conduzistes ao
longo destes cem anos apds a sua restauragao.

[Todos] Nos vos louvamos 6 Deus!

[Leitor] Nos Vos damos gragas pelos dons com que a agraciastes, pelas
tantas testemunhas de fé, amor e santidade que nos precederam.

[Todos] Nos vos louvamos 6 Deus!

[Leitor] Humildemente Vos pedimos perdao pelos nossos pecados, que
ofuscam a beleza da Vossa Igreja. Dai a nossa Diocese e suas
comunidades um espirito missionario capaz de despertar o
entusiasmo da fé e de suscitar vocacGes laicais, sacerdotais e a
vida religiosa.

[Todos] Nés vos louvamos 6 Deus!

[Leitor] E Vs, 6 nossa Mde e Padroeira, Senhora de Fatima, abencoai
esta vossa Diocese e guiai-nos no caminho que conduz até Deus e
ao encontro dos irmdos sobretudo dos mais frageis e pobres.

[Todos] Nés vos louvamos 6 Deus!

[Leitor] Ajudai-nos, 6 Mae, a ser fermento do Evangelho da alegria e da
misericérdia nesta nossa terra por Vés tdo amada! Amen!

Cdntico: [sugestdes: Avé Maria, Mde da Igreja; Magnificat]

[Catequista] Nossa Senhora de Fatima é a padroeira da nossa Diocese,
juntamente com Santo Agostinho. Pecamos a Maria que nos



16.

[Todos]
[Catequista]
[Todos]
[Catequista]
[Todos]

[Catequista]

[Todos]

ajude a viver como Igreja, como corpo do seu Filho Jesus.
Rezemos juntos:

Avé Maria...

Nossa Senhora do Rosario de Fatima,
Rogai por nés.

Santo Agostinho,

Rogai por nés.

Estamos a aproximar-nos do fim do nosso tempo de oragdo.
Vamos pedir a Jesus que nos abengoe e nos ajude a viver sempre
na alegria de sermos Igreja. Para este momento final, rezemos a
oracdo de louvor que o Anjo ensinou aos Pastorinhos

[se ndo for conhecida, pode ser rezada pelo catequista por partes
e repetida pelo grupo]:

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos
profundamente e oferego-Vos o Preciosissimo Corpo, Sangue,
Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os Sacrarios
da terra, em reparagdo dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas
com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu
Santissimo Coracdo e do Coracdo Imaculado de Maria, peco-vos a
conversdo dos pobres pecadores.

[Béngdo e recolha do Santissimo]

[Catequistal

Caso ndo haja a bén¢do do Santissimo, terminar da forma habitual:

Em nome do Pai...

17. Cantico final [Sugestdes: Fazer comunidade; Igreja reunidal)



