
Etapa 3 – Santiago de Compostela, 1989 | Itinerário catequético 

Tema: «Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida» (Jo 14, 6) 

Objetivos:  
1. Descobrir a existência como um caminho no qual se procura o sentido da vida; 
2. Descobrir que seguir Jesus de forma livre implica libertar-se de muitas coisas que possuímos; 
3. Crescer como discípulo, confrontando-se com alguns modelos de santidade. 

 

Encontro Objetivos 
Desenvolvimento do 

encontro 
Itinerário 

catequético 

Encontro 1 
Reconhecer 

 

● Descobrir a existência como um 
caminho no qual se procura a 
verdade e o sentido da vida;  

● Hino JMJ 1989 | BD 
Peregrinos em busca da fonte 
da liberdade; 
o sentido do caminho 

Experiência de vida 
 

● Interrogar-se sobre as próprias 
escolhas e compreender que elas 
orientam o sentido da nossa vida; 

● Canção | Jogo «Fazer 
caminho» 

Fazer escolhas que gerem vida 

Evocada | Alargada 

● Refletir sobre o sentido da 
felicidade e da liberdade. 

● Homilia Papa Francisco | 
Síntese «Ser feliz é:» 

A autêntica liberdade 
Fazer opções corajosas 

Aprofundada 

Encontro 2 
Interpretar 

 

● Descobrir que seguir Jesus de 
forma livre implica libertar-se de 
muitas coisas que se possui;  

● Compreender que os 
mandamentos são expressão de 
uma relação com Deus; 

● Contemplar Cristo, Caminho, 
Verdade e Vida e interrogar-se 
sobre a própria vocação. 

Palavra: Mc 10, 17-22 
● Ler o Texto 
● Aprofundar o texto em 

quatro pontos (como quatro 
paragens): 
o A busca de uma vida com 

sentido; 
o Os mandamentos: diálogo 

com Deus; referências 
para o caminho; 

o Ser olhado por Cristo, com 
amor; 

o Responder, libertando-se 
do que impede. 

● Profissão de Fé:  
Cristo, Caminho, Verdade e Vida 

Palavra 
 
Compreensão do texto 
 
 
Ligação com a 
experiência de vida 
 
Interiorização 
 
 
 
Conversão 
 
Expressão de Fé 
Doutrina 

Encontro 3 
Interpretar 

 

● Apropriar-se das dimensões 
espirituais da peregrinação;  

● Crescer como discípulo, 
confrontando-se com alguns 
modelos de santidade; 

● Compreender que, nas Bem-
aventuranças, Jesus nos propõe 
um projeto de vida plena: a 
santidade.  

● Celebração «Bem-
aventuranças, caminho de 
santidade»: 
o S. Tiago: perceber o 

essencial; «Felizes os 
pobres» 

o Chiara Luce: viver bem a 
vida é amar sempre: 
«Felizes os puros de 
coração»; 

o Marcel Callo: acreditar e 
falar sempre em Deus; 
«Felizes se sois 
perseguidos»; 

o A minha bem-aventurança 

Celebração da Fé 
 
Interiorização 
 
Reinterpretação 
pessoal da Palavra 
 
Releitura da 
experiência de vida 
 
Mistagogia  

Encontro 4 
Escolher 

 

● Aprofundar o sentido humano e 
espiritual da peregrinação; 

● Escolher um local para peregrinar. 

● Vídeo comunicação do Papa 
Bento XVI 

O sentido de peregrinar 
 
● Iniciar o projeto 
Organizar uma peregrinação 

Compromisso 

 


